RECORD REGIONALI ASSOLUTI FEMMINILI

VASCA DA 50
Categoria Giovani Stile Cognome e Nome Societa Tempo Luogo

Esordienti A 50 DO Capanna Chiara Salvetti 0.35,6 26/02/12 Civitavecchia
Esordienti A 50 DO Grossi Carolina Due Ponti 00:35,6 29/03/2009 Anzio
Esordienti A 50 DO Grossi Carolina Due Ponti 00:36,8 22/02/2009 Anzio
Esordienti A 50 DO Grossi Carolina Due Ponti 00:36,9 23/11/2008 Civitavecchia
Esordienti A 50 DO Grossi Carolina Due Ponti 00:37,0 18/05/2008 Civitavecchia
Esordienti A 50 DO Scimone Jasmin Helios Village 00:37,5 17/02/2008 Anzio
Esordienti A 50 DO Grossi Carolina Due Ponti 00:37,5 17/02/2008 Anzio
Esordienti A 50 DO Grossi Carolina Due Ponti 00:37,6 25/11/2007 Anzio
Esordienti A 50 DO Niutta Claudia La Fenice 00:38,1 21/01/2007 Foro Italico Roma
Esordienti A 50 RA Carletti Sivlia H20-MC 97 00:39,0 02/05/10 Civitavecchia
Esordienti A 50 RA Carletti Sivlia H20-MC 97 00:40,4 19/04/2009 Civitavecchia
Esordienti A 50 RA Niutta Claudia La Fenice 00:40,7 11/03/2007 Foro Italico Roma
Esordienti A 50 FA Pasialis Valentina ASD CN Sacrofano 00:35,1 05/06/11 Monterotondo (RM)
Esordienti A 50 FA Vinciguerra Alice La Fenice 00:35,3 24/05/2009 Anzio
Esordienti A 50 FA Vinciguerra Alice La Fenice 00:36,1 29/03/2009 Anzio
Esordienti A 50 FA Veggente Veronica Cons. Le Cupole 00:36,7 22/02/2009 Anzio
Esordienti A 50 FA Arcese Alice Roma 12 00:36,7 22/04/2007 Anzio
Esordienti A 50 SL Urbani Giulia Helios Village 00:31,3 30/05/10 Civitavecchia
Esordienti A 50 SL Niutta Claudia La Fenice 00:31,5 22/04/2007 Anzio
Esordienti A 200 MI Niutta Claudia La Fenice 02:54,0 22/04/2007 Anzio
Esordienti A 100 SL Niutta Claudia La Fenice 01:09,9 21/01/2007 Foro Italico Roma
Esordienti A 100 RA Carletti Siliva H20 01:27,4 21/03/10 Zero 9 Roma
Esordienti A 100 RA Carletti Siliva H20 01:29,9 14/02/10 Zero 9 Roma
Esordienti A 100 RA Carletti Siliva H20 01:30,5 17/01/10 Civitavecchia
Esordienti A 100 RA Carletti Siliva H20 01:31,6 15/11/09 Civitavecchia
Esordienti A 100 DO Capanna Chiara Salvetti 1.18,3 26/02/12 Civitavecchia
Esordienti A 100 DO Capanna Chiara Salvetti 1.20,0 11/12/11 Monterotondo
Esordienti A 100 DO Fabbri Alessia Energy Center 01:20,2 02/05/10 Civitavecchia
Esordienti A 100 DO Minicucci Ludovica Delta 01:24,3 17/01/10 Civitavecchia
Esordienti A 100 DO Antenucci Eleonora Helios Village 01:26,9 06/12/09 Civitavecchia
Esordienti A 100 FA Ghelli Livia Helios 1.23,5 08/05/11 Monterotondo
Esordienti A 100 FA Ghelli Livia Helios 1.24,6 12/12/10 Civitavecchia
Esordienti A 100 FA Rinaldi Silvia San Paolo 01:25,9 11/04/10 Civitavecchia
Esordienti A 100 FA Di Vita Michela Cons. Le Cupole 01:40,6 14/02/10 Zero 9 Roma
Esordienti A 100 FA Di Vita Michela Cons. Le Cupole 01:42,9 06/12/09 Civitavecchia
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Ragazzi 50 DO Marinelli Francesca APD Delta 00:34,9 18/05/2008 Civitavecchia
Ragazzi 50 DO Marinelli Francesca APD Delta 00:35,1 17/02/2008 Anzio
Ragazzi 50 DO Marinelli Francesca APD Delta 00:35,3 25/11/2007 Anzio
Ragazzi 50 DO Delle Fave Maura Helios Village 00:35,7 11/03/2007 Foro Italico Roma
Ragazzi 50 RA Ortolani Angelica Due Ponti 00:37,8 20/04/08 Anzio
Ragazzi 50 RA Ortolani Angelica Due Ponti 00:38,3 17/02/08 Anzio
Ragazzi 50 RA Ortolani Angelica Due Ponti 00:38,4 09/12/2007 Foro Italico Roma
Ragazzi 50 RA Poloni Jessica La Fenice 00:40,1 11/03/2007 Foro Italico Roma
Ragazzi 50 FA Costa Giulia Cassiantica 00:32,80 10/11/13 Roma
Ragazzi 50 FA Ortolani Angelica Due Ponti 00:32,8 18/05/08 Civitavecchia
Ragazzi 50 FA Pella llaria Helios Village 00:32,8 18/05/08 Civitavecchia
Ragazzi 50 FA Ortolani Angelica Due Ponti 00:32,8 02/03/08 Anzio
Ragazzi 50 FA Pella llaria Helios Village 00:33,3 25/11/2007 Anzio
Ragazzi 50 FA Poloni Jessica La Fenice 00:34,0 22/04/2007 Anzio
Ragazzi 50 SL Colagiovanni Ludovica S. Paolo 00:29,5 30/05/10 Civitavecchia
Ragazzi 50 SL Colagiovanni Ludovica S. Paolo 00:29,8 02/05/2010 Civitavecchia
Ragazzi 50 SL Colagiovanni Ludovica S. Paolo 00:30,3 06/12/2009 Civitavecchia
Ragazzi 50 SL Niutta Claudia Cons. Le Cupole 00:30,4 20/04/2008 Anzio
Ragazzi 50 SL Niutta Claudia Cons. Le Cupole 00:30,4 09/12/2007 Foro Italico Roma
Ragazzi 50 SL Porcu Chiara Accademia del Nuoto 00:32,2 21/01/2007 Foro Italico Roma
Ragazzi 200 MI Ortolani Angelica Due Ponti 02:46,0 18/05/08 Civitavecchia
Ragazzi 200 MI Ortolani Angelica Due Ponti 02:47,0 20/04/08 Anzio
Ragazzi 200 MI Niutta Claudia Cons. Le Cupole 02:48,6 09/12/2007 Foro Italico Roma
Ragazzi 200 MI Poloni Jessica La Fenice 02:49,3 22/04/2007 Anzio
Ragazzi 100 SL Costa Giulia Cassiantica 1.05,4 10/11/13 Roma
Ragazzi 100 SL Colagiovanni Ludovica San Paolo 01:06,1 30/05/10 Civitavecchia
Ragazzi 100 SL Colagiovanni Ludovica San Paolo 01:06,3 21/03/10 Zero 9
Ragazzi 100 SL Falchi Francesca Pol. Salvetti 01:07,2 17/01/2010 Civitavecchia
Ragazzi 100 SL Niutta Claudia Cons. Le Cupole 01:07,3 25/11/2007 Anzio
Ragazzi 100 SL Latini Irene Salvetti 01:07,3 21/01/2007 Foro Italico Roma
Ragazzi 100 RA De Petris Leire Helios Village 1.28,8 19/01/14 Roma
Ragazzi 100 RA Lazzari Valentina Cons. Le Cupole 01:31,4 30/05/10 Civitavecchia
Ragazzi 100 RA Lazzari Valentina Cons. Le Cupole 01:32,3 14/02/10 Zero 9 Roma
Ragazzi 100 RA Lazzari Valentina Cons. Le Cupole 01:32,7 15/11/09 Civitavecchia
Ragazzi 100 DO Filippi Livia Helios Village 0.17,4 08/05/2011 Monterotondo
Ragazzi 100 DO Falchi Francesca Pol. Salvetti 01:16,6 14/02/10 Zero 9 Roma
Ragazzi 100 DO Falchi Francesca Pol. Salvetti 01:18,0 06/12/09 Civitavecchia
Ragazzi 100 FA Gammaitoni Chiara Pianeta Fitness 1.16,5 09/02/14 Salaria SV Roma
Ragazzi 100 FA Rossi Anita Zero9 01:21,4 17/01/10 Civitavecchia
Ragazzi 100 FA Rossi Anita Zero9 01:23,3 06/12/09 Civitavecchia
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Junior 50 DO Fantini Agnese Helios Village 0.30,3 26/05/12 Anzio
Junior 50 DO Latini Irene Salvetti 00:34,0 17/01/10 Civitavecchia
Junior 50 DO Latini Irene Salvetti 00:34,0 25/01/09 Foro Italico Roma
Junior 50 DO Bedini Giulia Helios Village 00:34,8 11/03/2007 Foro Italico Roma
Junior 100 RA Ortolani Angelica Due Ponti 01:24,1 14/02/10 Zero 9 Roma
Junior 50 RA Ortolani Angelica Due Ponti 00:37,0 30/05/10 Civitavecchia
Junior 50 RA Ortolani Angelica Due Ponti 00:37,0 02/05/10 Civitavecchia
Junior 50 RA Ortolani Angelica Due Ponti 00:37,6 14/02/10 Zero 9 Roma
Junior 50 RA Pella llaria Helios Village 00:38,3 24/05/09 Anzio
Junior 50 RA Bedini Giulia Helios Village 00:38,3 09/12/2007 Foro Italico Roma
Junior 50 RA Roscini Elena Helios Village 00:40,1 11/03/2007 Foro Italico Roma
Junior 50 FA Solitano Virginia San Paolo 00:30,8 30/05/10 Civitavecchia
Junior 50 FA Solitano Virginia San Paolo 00:31,4 21/03/10 Zero 9 Roma
Junior 50 FA Bedini Silvia Helios Village 00:32,3 22/04/2007 Anzio
Junior 50 SL Piccione Valentina Accademia del Nuoto 00:28,90 25/05/14 Salaria SV Roma
Junior 50 SL Latini Irene Pol. Salvetti 00:29,4 21/12/08 Civitavecchia
Junior 50 SL Bedini Silvia Helios Village 00:30,1 18/05/08 Civitavecchia
Junior 50 SL Borgogno Eleonora Cons. Le Cupole 00:30,1 18/05/08 Civitavecchia
Junior 50 SL Bedini Silvia Helios Village 00:30,6 06/04/2008 Anzio
Junior 50 SL Borgogno Eleonora Cons. Le Cupole 00:30,6 17/02/2008 Anzio
Junior 50 SL Bedini Silvia Helios Village 00:30,6 09/12/2007 Foro Italico Roma
Junior 50 SL Bedini Silvia Helios Village 00:30,8 22/04/2007 Anzio
Junior 200 MI Solitano Virginia San Paolo 02:40,7 11/04/10 Civitavecchia
Junior 200 MI Poloni Jessica Cons. Le Cupole 02:47,2 09/12/2007 Foro Italico Roma
Junior 200 MI Bedini Giulia Helios Village 02:56,2 22/04/2007 Anzio
Junior 100 SL Piccione Valentina Accademia del Nuoto 01:04,30 25/05/14 Salaria SV Roma
Junior 100 SL Piccione Valentina Accademia del Nuoto 1.05,0 09/02/14 Salaria SV Roma
Junior 100 SL Dondi Camilla Cons. Le Cupole 01:05,5 30/05/10 Civitavecchia
Junior 100 SL Latini Irene Pol. Salvetti 01:06,2 23/11/2008 Civitavecchia
Junior 100 SL Bedini Silvia Helios Village 01:07,1 02/03/08 Anzio
Junior 100 SL Bedini Silvia Helios Village 01:07,5 17/02/08 Anzio
Junior 100 SL Bedini Silvia Helios Village 01:08,0 25/11/2007 Anzio
Junior 100 SL Bedini Silvia Helios Village 01:08,6 11/03/2007 Foro Italico Roma
Junior 100 RA Ortolani Angelica Due Ponti 01:23,7 30/05/10 Civitavecchia
Junior 100 RA Ortolani Angelica Due Ponti 01:24,1 21/03/10 Zero 9 Roma
Junior 100 RA Ortolani Angelica Due Ponti 01:26,8 17/01/10 Civitavecchia
Junior 100 RA Pella llaria Helios Village 01:28,2 15/11/09 Civitavecchia
Junior 100 DO Solitano Virginia S. Paolo 01:12,5 30/05/10 Civitavecchia
Junior 100 DO Solitano Virginia S. Paolo 01:13,9 02/05/10 Civitavecchia
Junior 100 DO Solitano Virginia S. Paolo 01:14,6 17/01/10 Civitavecchia
Junior 100 DO Solitano Virginia S. Paolo 01:15,4 06/12/09 Civitavecchia
Junior 100 FA Solitano Virginia S. Paolo 01:12,5 02/05/10 Civitavecchia
Junior 100 FA Proietti Noemi Pol. Salvetti 01:14,9 14/02/10 Zero 9 Roma
Junior 100 FA Proietti Noemi Pol. Salvetti 01:15,0 06/12/09 Civitavecchia
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Cadetti 50 DO Marchionni Sara Sport in Progress 0.33,6 27/03/11 Monterotondo (RM)
Cadetti 50 DO Marchionni Sara Sport in Progress 0.33,9 14/11/10 Civitavecchia
Cadetti 50 DO Bedini Giulia Helios Village 00:34,9 23/11/08 Civitavecchia
Cadetti 50 DO Lattanzi Chiara Cons. Le Cupole 00:35,3 18/05/08 Civitavecchia
Cadetti 50 DO Lattanzi Chiara Cons. Le Cupole 00:35,8 20/04/2008 Anzio
Cadetti 50 DO Santoni Eva Helios Village 00:36,0 11/03/2007 Foro Italico Roma
Cadetti 50 RA Roscini Elena Helios Village 00:37,3 30/05/10 Civitavecchia
Cadetti 50 RA Roscini Elena Helios Village 00:38,6 11/04/10 Civitavecchia
Cadetti 50 RA Bedini Giulia Helios Village 00:39,9 06/12/2009 Civitavecchia
Cadetti 50 RA Bedini Giulia Helios Village 00:40,3 19/04/2009 Civitavecchia
Cadetti 50 RA Bedini Giulia Helios Village 00:40,9 22/02/2009 Anzio
Cadetti 50 RA Bedini Giulia Helios Village 00:41,5 21/12/2008 Civitavecchia
Cadetti 50 RA Cesini Chiara Cons. Le Cupole 00:43,5 09/12/2007 Foro Italico Roma
Cadetti 50 RA Carvana llaria Helios Village 00:43,9 11/03/2007 Foro Italico Roma
Cadetti 50 FA Marchionni Sara Sport In Progress 0.32,5 05/06/11 Monterotondo (RM)
Cadetti 50 FA Marchionni Sara Sport In Progress 00:32,6 27/03/11 Monterotondo (RM)
Cadetti 50 FA Marchionni Sara Sport In Progress 00:32,6 13/02/11 Civitavecchia
Cadetti 50 FA Marchionni Sara Sport In Progress 00:33,0 30/01/11 Monterotondo
Cadetti 50 FA Pella llaria Helios Village 00:33,1 14/11/10 Civitavecchia
Cadetti 50 FA Bedini Silvia Helios Village 00:33,1 23/11/08 Civitavecchia
Cadetti 50 FA Cesini Chiara Le Cupole 00:34,7 20/04/08 Anzio
Cadetti 50 FA Cesini Chiara Le Cupole 00:34,8 25/11/2007 Anzio
Cadetti 50 FA Cesini Chiara Le Cupole 00:35,0 22/04/2007 Anzio
Cadetti 50 SL Piccione Valentina Accademia del Nuoto 0.29,0 06/12/15 Monterotondo (RM)
Cadetti 50 SL Latini Irene Pol. Salvetti 00:29,5 06/12/09 Civitavecchia
Cadetti 50 SL Bedini Silvia Helios Village 00:30,1 24/05/09 Anzio
Cadetti 50 SL Durazzo Clizia Due Ponti 00:30,1 24/05/09 Anzio
Cadetti 50 SL Durazzo Clizia Due Ponti 00:30,2 19/04/09 Civitavecchia
Cadetti 50 SL Bedini Silvia Helios Village 00:30,2 21/12/08 Civitavecchia
Cadetti 50 SL Cesini Chiara Cons. Le Cupole 00:30,8 09/12/2007 Foro Italico Roma
Cadetti 50 SL Cesini Chiara Le Cupole 00:30,9 22/04/2007 Anzio
Cadetti 200 MI Gugliotta Eleonora Pol. Nuot. Salvetti 2417 12/12/10 Civitavecchia
Cadetti 200 MI Bedini Silvia Helios Village 02:53,1 17/01/10 Civitavecchia
Cadetti 200 MI Bedini Giulia Helios Village 02:55,7 19/04/09 Civitavecchia
Cadetti 200 MI Bedini Giulia Helios Village 02:58,7 21/12/08 Civitavecchia
Cadetti 200 MI Albanese Alessandra Nocetta 03:10,8 17/02/08 Anzio
Cadetti 200 MI Marino Federica Helios Village 03:11,8 22/04/2007 Anzio
Cadetti 100 SL Gugliotta Eleonora Pol. Salvetti 1.04,0 14/11/10 Civitavecchia
Cadetti 100 SL Cesini Chiara Le Cupole 01:07,0 11/03/2007 Foro Italico Roma
Cadetti 100 RA Roscini Elena Helios Village 01:22,7 30/05/10 Civitavecchia
Cadetti 100 RA Roscini Elena Helios Village 01:27,3 21/03/10 Zero 9 Roma
Cadetti 100 RA Ippoliti Giulia Due Ponti 01:30,4 14/02/10 Zero 9 Roma
Cadetti 100 RA Bedini Giulia Helios Village 01:30,7 15/11/09 Civitavecchia
Cadetti 100 DO Marchionni Sara Sport in Progress 1.13,2 08/05/11 Monterotondo
Cadetti 100 DO Marchionni Sara Sport in Progress 1.14,2 12/12/10 Civitavecchia
Cadetti 100 DO Bedini Giulia Helios Village 01:16,8 06/12/09 Civitavecchia
Cadetti 100 FA Gentile Giorgia Pianeta Fitness 01:13,70 26/05/13 Roma
Cadetti 100 FA Gentile Giorgia Pianeta Fitness 01:15,60 10/02/13 Roma
Cadetti 100 FA Fratoni Federica Pol. Salvetti 1.17,1 13/05/12 Monterotondo
Cadetti 100 FA Bedini Silvia Helios Village 01:18,0 14/02/10 Zero 9 Roma
Cadetti 100 FA Bedini Silvia Helios Village 01:19,6 06/12/09 Civitavecchia

Pagina 4




RECORD REGIONALI ASSOLUTI FEMMINILI MASTER

VASCA DA 50

Categoria Master Stile Cognome e Nome Societa Tempo Luogo
M20 50 DO Marchionni Sara Sport in Progress 00:32,90 03/03/13 Roma
M20 50 DO Marchionni Sara Sport in Progress 00:33,10 10/02/2013 Roma
M20 50 DO Marchionni Sara Sport In Progress 0.33,2 26/05/2012 Anzio
M20 50 DO Marchionni Sara Sport In Progress 0.33,6 25/03/2012 Monterotondo
M20 50 DO Gentili Valeria Helios Village 0.34,1 141/11/10 Civitavecchia
M20 50 DO Gentili Valeria Helios Village 00:34,3 24/05/2009 Anzio
M20 50 DO Gentili Valeria Helios Village 00:35,1 03/05/2009 Anzio
M20 50 DO Gentili Valeria Helios Village 00:35,2 02/03/2008 Anzio
M20 50 DO Gentili Valeria Helios Village 00:35,4 21/01/2007 Foro Italico Roma
M20 50 RA Colacchi Sara Le Cupole 00:38,3 11/03/2007 Foro Italico Roma
M20 50 FA Racioppi Vanessa Helios Village 0.30,1 14/11/10 Civitavecchia
M20 50 FA Racioppi Vanessa Helios Village 00:32,8 21/03/10 Zero 9 Roma
M20 50 FA Racioppi Vanessa Helios Village 00:32,9 14/02/10 Zero 9 Roma
M20 50 FA Racioppi Vanessa Helios Village 00:33,0 17/01/10 Civitavecchia
M20 50 FA Baradel Monica La Fenice 00:33,4 20/04/08 Anzio
M20 50 FA Felcini Marzia Delta 00:33,8 22/04/2007 Anzio
M20 50 SL Gugliotta Eleonora Pol. Nuot. Salvetti 00:28,80 06/04/14 Salaria SV Roma
M20 50 SL Marchionni Sara Sport In Progress 00:28,80 26/05/13 Roma
M20 50 SL Marchionni Sara Sport In Progress 0.29,1 28/04/13 Roma
M20 50 SL Marchionni Sara Sport In Progress 0.29,3 26/05/12 Anzio
M20 50 SL Marchionni Sara Sport In Progress 0.29,3 22/04/12 Monterotondo
M20 50 SL Marchionni Sara Sport In Progress 0.29,5 11/12/2011 Monterotondo
M20 50 SL Gentili Valeria Helios Village 00:29,7 30/05/2010 Civitavecchia
M20 50 SL Racioppi Vanessa Helios Village 00:29,8 14/02/2010 Zero 9 Roma
M20 50 SL Santini Francesca Akua 00:29,9 22/02/2009 Anzio
M20 50 SL Menegatti Nicole La Fenice 00:30,1 21/12/2008 Civitavecchia
M20 50 SL Santoni Eva Helios Village 00:30,4 17/02/2008 Anzio
M20 50 SL Gentili Valeria Helios Village 00:30,8 22/04/2007 Anzio
M20 200 MI Gugliotta Eleonora Pol. Nuot. Salvetti 02:39,80 25/05/14 Salaria SV Roma
M20 200 MI Baradel Monica La Fenice 02:47,5 21/12/08 Civitavecchia
M20 200 MI Vasselli llaria San Paolo 02:49,6 06/04/08 Anzio
M20 200 MI Vasselli llaria San Paolo 02:50,1 20/01/08 Anzio
M20 200 MI Frisini llaria Delta 02:52,2 22/04/2007 Anzio
M20 100 SL Gugliotta Eleonora Salvetti 01:04,40 10/02/13 Roma
M20 100 SL Marchionni Sara Sport In Progress 1.05,3 05/11/11 Foro ltalico - Roma
M20 100 SL Racioppi Vanessa Helios 01:05,7 21/03/10 Zero 9 Roma
M20 100 SL Colacchi Sara Le Cupole 01:06,0 20/04/08 Anzio
M20 100 SL Colacchi Sara Le Cupole 01:06,1 20/01/08 Anzio
M20 100 SL Colacchi Sara Le Cupole 01:06,2 25/11/07 Anzio
M20 100 SL Colacchi Sara Le Cupole 01:07,9 11/03/2007 Foro Italico Roma
M20 100 FA Racioppi Vanessa Helios Village 01:14,3 11/04/10 Civitavecchia
M20 100 FA Racioppi Vanessa Helios Village 01:14,3 14/02/10 Zero 9 Roma
M20 100 DO Marchionni Sara Sport In Progress 1.13,4 22/04/12 Monterotondo
M20 100 DO Marchionni Sara Sport In Progress 1.13,5 11/12/11 Monterotondo
M20 100 DO Gentili Valeria Helios Village 1.18,3 08/05/11 Monterotondo
M20 100 DO Gentili Valeria Helios Village 01:19,2 30/05/10 Civitavecchia
M20 100 DO Gentili Valeria Helios Village 01:17,9 14/02/10 Zero 9 Roma
M20 100 RA Marchionni Sara Sport In Progress 1.27,8 25/03/12 Monterotondo
M20 100 RA Sillani Federica Real SV 1.28,7 05/11/11 Foro Italico Roma
M20 100 RA Sillani Federica Real SV 1.29,2 22/05/11 Roma
M20 100 RA Sillani Federica Real SV 01:30,6 21/03/10 Zero 9 Roma
M20 100 RA Marino Alessia Helios Village 01:33,9 17/01/10 Civitavecchia
M20 100 RA D'Alessandro Chiara Dolphin Club 01:39,3 15/11/09 Civitavecchia
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M25 50 DO Crialese Claudia Real SV 0.33,4 25/03/2012 Monterotondo
M25 50 DO Argilli Annagiulia Aurelia Nuoto 0.33,7 26/02/2012 Civitavecchia
M25 50 DO Crialese Claudia Real SV 0.33,9 05/06/11 Monterotondo
M25 50 DO Crialese Claudia Real SV 0.33,9 22/05/11 Roma

M25 50 DO Ferrara Valentina Gala Nuoto 0.34,7 14/11/10 Civitavecchia
M25 50 DO Crialese Claudia Real SV 00:35,2 21/03/10 Zero 9 Roma
M25 50 DO Maialetti Roberta Dolphin Club 00:37,1 11/03/2007 Foro Italico Roma
M25 50 RA Crialese Claudia Real SV 0.39,0 08/05/2011 Monterotondo
M25 50 RA Crialese Claudia Real SV 00:40,5 11/04/2010 Civitavecchia
M25 50 RA Angelini Erika La Piramide 00:43,2 11/03/2007 Foro Italico Roma
M25 50 FA Ferrara Valentina Gala Nuoto 0.30,6 14/11/10 Civitavecchia
M25 50 FA Ferrara Valentina Gala Nuoto 00:34,0 21/03/10 Zero 9 Roma
M25 50 FA Breschi llaria Dolphin Club 00:36,8 22/04/2007 Anzio

M25 50 SL Racioppi Vanessa Helios Village 0.29,8 26/02/2012 Civitavecchia
M25 50 SL Angelini Erika La Piramide 00:30,2 22/04/2007 Anzio

M25 100 SL Crialese Claudia Real SV 1.06,0 25/03/12 Monterotondo
M25 100SL Argilli Anna Giulia Aurelia 1.08,5 26/02/12 Civitavecchia
M25 100 SL Gentili Valeria Helios Village 1.08,5 05/11/11 Foro Italico Roma
M25 100 SL Breschi llaria Dolphin Club 01:09,5 21/01/2007 Foro Italico Roma
M25 100 DO Crialese Claudia Real SV 1.13,5 26/05/12 Anzio

M25 100 DO Crialese Claudia Real SV 1.13,7 08/05/11 Monterotondo
M25 100 DO Ferrara Valentina Gala Nuoto 1.15,7 12/12/10 Civitavecchia
M25 100 DO Crialese Claudia Real SV 01:17,6 11/04/10 Civitavecchia
M25 100 RA Crialese Claudia Real SV 1.26,1 22/05/11 Roma

M25 100 RA Colacchi Sara Le Cupole 1.29,5 14/11/10 Civitavecchia
M25 100 RA Crialese Claudia Real SV 01:30,7 21/03/10 Zero 9 Roma
M25 200 MI Crialese Claudia Real SV 2.50,2 06/04/2014 Salaria SV Roma
M25 200 MI Ferrara Valentina Gala Nuoto 2521 08/05/2011 Monterotondo
M25 100 FA Racioppi Vanessa Helios Village 1.15,3 11/12/11 Monterotondo
M30 50 DO Crialese Claudia Real 0.36,3 25/01/15 Roma

M30 50 DO Tucci Nunzia Playsport Center 0.37,6 19/01/2014 Roma

M30 50 DO Scatena Katiuscia Racing SC 00:40,3 29/03/2009 Anzio

M30 50 DO Cimino Carla La Fenice 00:42,4 23/11/2008 Civitavecchia
M30 50 DO Bari Serena Dolphin Club 00:43,5 11/03/2007 Foro Italico Roma
M30 50 RA Salpini Romina Blueagles 00:43,10 26/05/13 Roma

M30 50 RA Cimino Carla Akrosport 00:43,8 14/02/10 Zero 9 Roma
M30 50 RA Cimino Carla La Fenice 00:43,9 21/12/08 Civitavecchia
M30 50 RA De Marco Verdiana Dolphin Club 00:44,0 11/03/2007 Foro Italico Roma
M30 50 FA Tucci Nunzia PlaySport Center 0.33,2 10/11/13 Roma

M30 50 FA Tucci Nunzia PlaySport Center 00:33,80 26/05/13 Roma

M30 50 FA Nigri Giorgia Sport 2000 00:36,00 03/03/13 Roma

M30 50 FA Cimino Carla Akrosport 00:42,8 21/03/2010 Zero 9 Roma
M30 50 FA Malpicci Arianna Helios Village 00:44,3 22/02/2009 Anzio

M30 50 FA Ruiu Francesca Racing SC 00:44,6 02/03/08 Anzio

M30 50 FA Murgia Manuela Akua 00:45,3 17/02/2008 Anzio

M30 50 FA Ruiu Francesca Racing SC 00:46,4 25/11/2007 Anzio

M30 50 FA Fraioli Orietta La Nocetta 00:49,3 22/04/2007 Anzio

M30 50 SL Crialese Claudia Real SV 0,31.4 06/12/15 Monterotondo (RM)
M30 50 SL Crialese Claudia Real SV 0.31,6 07/12/14 Roma

M30 50 SL Angelini Erica Piramide 00:31,9 20/01/08 Anzio

M30 50 SL Angelini Erica Piramide 00:32,1 09/12/2007 Foro Italico Roma
M30 50 SL Ruiu Francesca GSD Villa Fulvia 00:34,8 22/04/2007 Anzio

M30 200 MI Crialese Claudia Real SV 2.51,3 07/12/14 Roma

M30 200 MI Pugliesi Francesca Real SV 3.37,8 09/02/14 Salaria SV Roma
M30 200 MI Pugliesi Francesca Real SV 3.39,8 19/01/14 Roma

M30 200 MI Fusco Angela Nettuno Club 04:16,5 06/04/08 Anzio

M30 100 SL Crialese Claudia Real SV 1.08,5 08/11/15 Monterotondo (RM)
M30 100 SL Crialese Claudia Real SV 1.09,1 09/11/14 Roma

M30 100 SL Angelini Erica Piramide 01:11,3 20/01/08 Anzio

M30 100 SL De Marco Verdiana Dolphin Club 01:19,3 11/03/2007 Foro Italico Roma
M30 100 DO Crialese Claudia Real SV 1.17,04 06/12/15 Monterotondo (RM)
M30 100 DO Buggini Irene Helios Village 01:33,2 11/04/10 Civitavecchia
M30 100 RA Crialese Claudia Real SV 1.29,6 09/11/14 Roma

M30 100 RA Picconi Giorgia Nantes Ostiensis 01:38,2 21/03/10 Zero 9 Roma
M30 100 FA Tucci Nunzia Playsport Center 1.17,3 27/04/14 Salaria SV Roma
M30 100 FA Tucci Nunzia Playsport Center 01:18,90 26/05/13 Roma
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M35 50 DO Grillo Barbara Nettuno Club 00:35,6 11/03/2007 Foro Italico Roma
M35 50 RA Horstmann Mona La Fenice 00:41,3 06/04/08 Anzio

M35 50 RA Cava Francesca La Fenice 00:45,3 11/03/2007 Foro Italico Roma
M35 50 FA Pompili Giulia Helios Village 00:35,8 24/05/2009 Anzio

M35 50 FA Pompili Giulia Helios Village 00:36,2 03/05/2009 Anzio

M35 50 FA Eleuteri llaria Salvetti 00:36,2 21/01/2007 Foro Italico Roma
M35 50 SL Grillo Barbara Nettuno Club 00:30,0 22/04/2007 Anzio

M35 200 MI Grillo Barbara Nettuno Club 02:44,4 22/04/2007 Anzio

M35 100 SL Grillo Barbara Nettuno Club 01:05,1 11/03/2007 Foro Italico Roma
M35 100 DO Notari Marzia Helios Village 01:26,7 11/04/10 Civitavecchia
M35 100 DO Notari Marzia Helios Village 01:27,9 14/02/10 Zero 9 Roma
M35 100 RA Maiola Giuseppina Playsport Center 1.43,1 08/11/15 Monterotondo (RM)
M35 100 RA Borgia Sara Real SV 01:43,5 21/03/10 Zero 9 Roma
M35 100 RA Bachis Alice Due Ponti 01:58,4 17/01/10 Civitavecchia
M40 50 DO Pompili Giulia Helios Village 0.36,3 13/05/12 Monterotondo
M40 50 DO Pompili Giulia Helios Village 00:36,6 15/11/09 Civitavecchia
M40 50 DO Moretti Simonetta Helios Village 00:38,7 24/05/09 Anzio

M40 50 DO Moretti Simonetta Helios Village 00:39,5 03/05/09 Anzio

M40 50 DO Moretti Simonetta Helios Village 00:39,7 22/02/09 Anzio

M40 50 DO Moretti Simonetta Helios Village 00:41,5 23/11/2008 Civitavecchia
M40 50 DO Petricevic Maja Helios Village 00:42,1 11/03/2007 Foro Italico Roma
M40 50 RA Casaril Silvia Helios Village 0.45,0 12/12/10 Civitavecchia
M40 50 RA Bosio Alessandra San Paolo 00:46,6 09/12/2007 Foro Italico Roma
M40 50 RA Catalano Gabriella Nettuno Club 00:51,0 11/03/2007 Foro Italico Roma
M40 50 FA Rodighiero Paola Racing SC 00:34,5 22/02/09 Anzio

M40 50 FA Bosio Alessandra San Paolo 00:44,1 25/11/2007 Anzio

M40 50 SL Rodighiero Paola Racing SC 00:32,0 22/02/09 Anzio

M40 50 SL Petricevic Maja Helios Village 00:33,6 21/01/2007 Foro Italico Roma
M40 200 MI Negri Valentina CN Sacrofano 3.02,9 25/01/15 Roma

M40 200 MI Giorgiani Katia Racing SC 03:30,5 20/04/08 Anzio

M40 200 MI Giorgiani Katia GSD Villa Fulvia 03:38,3 22/04/2007 Anzio

M40 100 SL Marani Maria Elena Nettuno Club 01:09,8 11/03/2007 Foro Italico Roma
M40 100 RA Casarril Silvia Helios Village 1.41,1 13/02/11 Civitavecchia
M40 100 RA Casaril Silvia Helios Village 1.43,8 30/01/11 Monterotondo
M40 100 RA Crescenzi Emanuela Helios Village 01:54,3 21/03/10 Zero 9 Roma
M40 100 DO Pompili Giulia Helios Village 01:19,4 11/04/10 Civitavecchia
M40 100 DO Pompili Giulia Helios Village 01:25,6 14/02/10 Zero 9 Roma
M45 50 DO Considera Barbara Helios Village 00:44,3 11/03/2007 Foro Italico Roma
M45 50 RA Caponetti Claudia Aquarea 0.46,8 22/12/2013 Salaria SV Roma
M45 50 RA Considera Barbara Helios Village 00:46,8 21/01/2007 Foro Italico Roma
M45 50 FA Marchetti Laura Nettuno Club 00:41,7 23/11/08 Civitavecchia
M45 50 FA Marchetti Laura Nettuno Club 00:42,8 02/03/08 Anzio

M45 50 FA Marchetti Laura Nettuno Club 00:43,1 21/01/2007 Foro Italico Roma
M45 50 SL Peroni Laura Real 0.36,6 15/02/15 Roma

M45 50 SL Conte Antonella Helios Village 00:36,9 30/05/10 Civ itavecchia
M45 50 SL Conte Antonella Helios Village 00:37,3 11/04/10 Civ itavecchia
M45 50 SL Considera Barbara Helios Village 00:37,3 11/04/10 Civ itavecchia
M45 50 SL Marchetti Laura Nettuno Club 00:37,4 20/01/08 Anzio

M45 50 SL Contardi Paola San Paolo 00:39,1 09/12/2007 Foro Italico Roma
M45 50 SL Betti Donatella La Fenice 00:39,9 22/04/2007 Anzio

M45 200 MI Giorgiani Catia Racing SC 03:38,0 22/02/09 Anzio

M45 200 MI Marchetti Laura Nettuno Club 03:51,4 06/04/08 Anzio

M45 200 MI Contardi Paola San Paolo 03:58,1 09/12/2007 Foro Italico Roma
M45 200 MI | Sciangula Maria Gabriella San Paolo 04:10,2 22/04/2007 Anzio

M45 100 SL Giorgiani Catia Racing SC 01:24,7 23/11/08 Civitavecchia
M45 100 SL Marchetti Laura Nettuno Club 01:25,2 02/03/08 Anzio

M45 100 SL Marchetti Laura Nettuno Club 01:26,5 11/03/2007 Foro Italico Roma
M45 100 RA Caponetti Claudia SSD Aquarea 1.47,0 19/01/14 Roma

M45 100 RA Ferretti Rita Helios Village 2.02,8 30/01/11 Monterotondo
M45 100 DO Cesarini Nicoletta Nantes Ostiensis 1.40,7 06/04/14 Salaria SV Roma
M45 100 DO Considera Barbara Helios Village 01:43,0 14/02/10 Zero 9 Roma
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M50 50 DO Pezzella Veronica Sport Village 2003 0.42,4 25/05/14 Salaria SV Roma
M50 50 DO Pezzella Veronica Sport Village 2003 0.43,7 27/04/14 Salaria SV Roma
M50 50 DO Laconi Marina SSD Village 0.45,0 25/03/12 Monterotondo (RM)
M50 50 DO Vuerich Irene SSD Village 0.50,2 27/03/11 Monterotondo (RM)
M50 50 DO Betti Donatella Akrosport 00:52,9 21/03/10 Zero 9 Roma
M50 50 DO Previti Stefania Roma 12 00:56,9 23/11/08 Civitavecchia
M50 50 DO lela Maria Teresa Racing SC 01:07,9 17/02/08 Anzio

M50 50 DO lela Maria Teresa Racing SC 01:10,8 25/11/2007 Anzio

M50 50 DO Faina Anna Maria La Nocetta 01:17,3 11/03/2007 Foro Italico Roma
M50 50 RA Castigliani Giovanna Edoardo Antonelli 0.43,6 06/12/2015 Monterotondo (RM)
M50 50 RA Caponetti Claudia Aquarea 0.47,5 24/05/2015 Roma

M50 50 RA Caponetti Claudia Aquarea 0.48,3 07/12/2014 Roma

M50 50 RA Britti Sabrina Sport In Progress 0.57,8 06/04/2014 Salaria SV Roma
M50 50 RA Faina Anna Maria La Nocetta 01:02,7 21/01/2007 Foro Italico Roma
M50 50 SL Gorgerino Laura ASD E. Antonelli 0.32,9 06/04/2014 Salaria SV Roma
M50 50 SL Pozzi Anna Fausta Nantes Ostiensis 00:40,20 28/04/2013 Roma

M50 50 SL Pozzi Anna Fausta Sport In Progress 0.40,9 22/04/2012 Monterotondo
M50 50 SL Calcagni Daniela Sport 2000 00:41,0 17/01/2010 Civitavecchia
M50 50 SL lela Maria Teresa Racing SC 00:50,4 21/12/2008 Civitavecchia
M50 50 SL lela Maria Teresa Racing SC 00:52,3 06/04/2008 Anzio

M50 50 SL Faina Anna Maria La Nocetta 00:56,2 22/04/2007 Anzio

M30 100 DO Castigliani Giovanna Edoardo Antonelli 1.25,0 06/12/2015 Monterotondo (RM)
M50 100 DO Pezzella Veronica Sport Village 2003 01:33,80 25/05/2014 Salaria SV Roma
M50 100 DO Grande Patrizia SSD Aquarea 1.36,5 06/04/2014 Salaria SV Roma
M50 100 DO Pozzi Anna Fausta Nantes Ostiensis 01:48,40 28/04/2013 Roma

M50 100 DO Pozzi Anna Fausta Nantes Ostiensis 01:50,60 25/11/2012 Salaria Village
M50 100 DO Pozzi Anna Fausta Sport In Progress 1.51,7 22/04/2012 Monterotondo
M50 100 DO Betti Donatella Akrosport 02:02,2 11/04/2010 Civitavecchia
M50 100 SL Pezzella Veronica Sport Village 2003 01:18,00 25/05/2014 Salaria SV Roma
M50 100 SL Pezzella Veronica Sport Village 2003 1.18,9 27/04/2014 Salaria SV Roma
M50 100 SL Pozzi Anna Fausa SSD Nautilus 1.32,6 02/03/2014 Salaria SV Roma
M50 100 SL Pozzi Anna Fausa SSD Nautilus 1.33,2 09/02/2014 Salaria SV Roma
M50 100 SL Pozzi Anna Fausta Sport In Progress 01:34,80 26/05/2013 Roma

M50 100 SL Pozzi Anna Fausta Sport In Progress 1.32,0 25/03/2012 Monterotondo
M50 100 SL Pozzi Anna Fausta Sport In Progress 1.35,3 15/01/2012 Monterotondo
M50 100 SL Calcagni Daniela Sport 2000 01:35,5 15/11/2009 Civitavecchia
M50 50 FA Gorgerino Laura ASD E. Antonelli 00:36,40 25/05/2014 Salaria SV Roma
M50 50 FA Gorgerino Laura ASD E. Antonelli 0.38,3 02/03/2014 Salaria SV Roma
M50 50 FA Calcagni Daniela Sport 2000 00:54,8 15/11/2009 Civitavecchia
M50 100 RA Caponetti Claudia Aquarea 1.51,6 09/11/2014 Roma

M50 100 RA Calcagni Daniela Sport 2000 01:54,1 17/01/2010 Civitavecchia
M60 100 RA Ricciatti Maria Grazia Helios Village 02:13,6 21/03/10 Zero 9 Roma
M60 50 DO Bertani Rita Helios Village 00:55,0 25/11/2007 Anzio

M60 50 DO Maffioli Marina San Paolo 01:01,9 11/03/2007 Foro Italico Roma
M60 50 RA Maffioli Marina San Paolo 01:18,2 11/03/2007 Foro Italico Roma
M60 100 DO La Vista Sonia 2.13,6 06/12/15 Monterotondo (RM)
M60 100 DO Carnevale Antonia Nuoto Nautilus 02:49,70 25/05/14 Salaria SV Roma
M60 100 DO Carnevale Antonia Nuoto Nautilus 2.58,1 06/04/14 Salaria SV Roma
M60 100 SL Masullo Teresa Playsport Center 2.11,3 19/04/15 Roma

M60 100 SL Masullo Teresa Playsport Center 2.15,6 25/01/15 Roma

M60 100 SL Masullo Teresa Playsport Center 02:19,40 25/05/14 Salaria SV Roma
M60 100 SL Masullo Teresa Playsport Center 2.21,4 09/02/14 Salaria SV Roma
M60 100 SL Masullo Teresa Playsport Center 2.29,5 19/01/14 Roma

M60 50 SL Capuani Roberta Kristall Sporting Club 0.56,2 19/04/15 Roma

M60 50 SL Maffioli Marina San Paolo 00:56,5 22/04/2007 Anzio

M70 100 DO Carnevale Antonia SSD Nuoto Nautilus 2.48,9 07/12/2014 Roma

M70 50 SL D'Ambrosio Bruna Kristall SC SSD 1.06,9 15/02/15 Roma

M70 50 SL D'Ambrosio Bruna Kristall SC SSD 1.18,0 25/01/15 Roma

M70 50 RA Carnevale Antonia SSD Nuoto Nautilus 1.36,3 07/12/2014 Roma

M70 50 DO D'Ambrosio Bruna Kristall SC SSD 1.15,8 09/11/14 Roma
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RECORD REGIONALI ASSOLUTI MASCHILI

VASCA DA 50
Categoria Giovani Stile Cognome e Nome Societa Tempo Luogo

Esordienti A 50 DO Di Biagio Francesco Roma 12 00:35,2 11/03/2007 Foro Italico Roma
Esordienti A 50 RA Ferlini Andrea Village 00:37,30 07/04/2013 Roma
Esordienti A 50 RA Minerva Adriano La Fenice 00:37,8 11/03/2007 Foro Italico Roma
Esordienti A 50 FA Harabagiu Davide ASD Roma 12 00:32,70 20/11/16 Roma
Esordienti A 50 FA Colajanni Federico Due Ponti 00:33,1 18/05/08 Civitavecchia
Esordienti A 50 FA Ferretti Ludovico La Fenice 00:34,3 20/04/2008 Anzio
Esordienti A 50 FA Ferretti Ludovico La Fenice 00:35,1 17/02/2008 Anzio
Esordienti A 50 FA Colajanni Federico Due Ponti 00:35,2 25/11/2007 Anzio
Esordienti A 50 FA Colajanni Federico Due Ponti 00:35,8 22/04/2007 Anzio
Esordienti A 50 FA Di Biagio Edoardo Roma 12 00:35,8 22/04/2007 Anzio
Esordienti A 50 SL Pistelli Franco Ferratella Sport 00:28,4 18/05/08 Civitavecchia
Esordienti A 50 SL Pistelli Franco Ferratella Sport 00:29,1 20/04/08 Anzio
Esordienti A 50 SL Pistelli Franco Ferratella Sport 00:29,4 06/04/08 Anzio
Esordienti A 50 SL Minerva Adriano La Fenice 00:29,7 22/04/2007 Anzio
Esordienti A 200 MI Minerva Adriano La Fenice 02:42,1 22/04/2007 Anzio
Esordienti A 100 SL Colajanni Federico Due Ponti 01:05,9 18/05/2008 Civitavecchia
Esordienti A 100 SL Minerva Adriano La Fenice 01:06,1 21/01/2007 Foro Italico Roma
Esordienti A 100 RA Ferlini Andrea Village 01:22,80 26/05/13 Roma
Esordienti A 100 RA Donnarumma Andrea Le Cupole 1.25,5 27/03/11 Monterotondo (RM)
Esordienti A 100 RA Donnarumma Andrea Le Cupole 01:26,5 13/02/11 Civitavecchia
Esordienti A 100 RA Castiglione Francesco Zero 9 01:29,9 14/02/10 Zero 9 Roma
Esordienti A 100 RA Castiglione Francesco Zero 9 01:30,8 15/11/09 Civitavecchia
Esordienti A 100 DO Cardini Mirko Pol. Salvetti 01:19,30 25/11/12 Roma
Esordienti A 100 DO Cardini Mirko Pol. Salvetti 1.19,7 13/05/12 Monterotondo
Esordienti A 100 DO Gini Flavio Le Cupole 1.215 05/06/11 Monterotondo
Esordienti A 100 DO Castiglione Francesco ASD Zero 9 01:21,7 17/01/10 Civitavecchia
Esordienti A 100 DO Gini Flavio Cons. Le Cupole 01:30,8 06/12/09 Civitavecchia
Esordienti A 100 FA De Angelis Davide Ferratella Sport 1.19,0 22/05/11 Roma
Esordienti A 100 FA Magni Riccardo Nantes Ostiensis 1.20,8 08/05/11 Monterotondo
Esordienti A 100 FA Tagliaferri Flavio Il Gabbiano Pallanuoto 01:21,3 02/05/10 Civitavecchia
Esordienti A 100 FA Giacalone Nicolo Helios Village 01:24,2 11/04/10 Civitavecchia
Esordienti A 100 FA Giacalone Nicolo Helios Village 01:25,7 14/02/10 Zero 9 Roma
Esordienti A 100 FA Giacalone Nicolo Helios Village 01:29,7 06/12/09 Civitavecchia
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Ragazzi 50 DO Cardini Mirko Pol. Nuot. Salvetti 0.31,1 09/11/14 Roma
Ragazzi 50 DO Cardini Mirko Pol. Nuot. Salvetti 0.31,7 02/03/14 Roma
Ragazzi 50 DO Vela Valerio Cons. Le Cupole 00:32,0 30/05/10 Civitavecchia
Ragazzi 50 DO Altomonte Daniele Salvetti 00:32,0 25/01/09 Foro Italico Roma
Ragazzi 50 DO Minerva Adriano La Fenice 00:32,9 20/04/2008 Anzio
Ragazzi 50 DO Minerva Adriano La Fenice 00:34,0 20/01/2008 Anzio
Ragazzi 50 DO Ballario Andrea La Nocetta 00:34,5 11/03/2007 Foro Italico Roma
Ragazzi 50 RA Mancini Davide Helios Village 0.35,4 26/02/2012 Civitavecchia
Ragazzi 50 RA Ulleri Alessandro Roma 12 00:35,5 24/05/09 Anzio
Ragazzi 50 RA Ulleri Alessandro Roma 12 00:35,8 09/12/2007 Foro Italico Roma
Ragazzi 50 RA Lo Guzzo Matteo La Nocetta 00:36,5 11/03/2007 Foro Italico Roma
Ragazzi 50 FA Napolitano Mattia Due Ponti 00:29,1 30/05/10 Civitavecchia
Ragazzi 50 FA Colajanni Federico Due Ponti 00:29,9 21/03/10 Zero 9 Roma
Ragazzi 50 FA Napolitano Mattia Due Ponti 00:30,1 14/02/10 Zero 9 Roma
Ragazzi 50 FA Antonucci Federico Accademia del Nuoto 00:30,1 21/01/2007 Foro Italico Roma
Ragazzi 50 SL Cadoni Vittorio Accademia del Nuoto 0.26,8 29/03/15 Civitavecchia
Ragazzi 50 SL Colajanni Federico Due Ponti 00:26,9 30/05/10 Civitavecchia
Ragazzi 50 SL Colajanni Federico Due Ponti 00:27,2 11/04/10 Civitavecchia
Ragazzi 50 SL Colajanni Federico Due Ponti 00:27,4 06/12/09 Civitavecchia
Ragazzi 50 SL Ballario Andrea Nocetta 00:27,5 18/05/08 Civitavecchia
Ragazzi 50 SL Antonucci Federico Accademia del Nuoto 00:27,7 21/01/2007 Foro Italico Roma
Ragazzi 200 MI Tornaboni Leonardo Due Ponti 2.29,4 22/05/11 Roma
Ragazzi 200 MI Tornaboni Leonardo Due Ponti 02:31,7 30/01/11 Monterotondo
Ragazzi 200 MI Napolitano Mattia Due Ponti 02:36,2 30/05/10 Civitavecchia
Ragazzi 200 MI Napolitano Mattia Due Ponti 02:36,2 02/05/10 Civitavecchia
Ragazzi 200 MI Napolitano Mattia Due Ponti 02:36,3 14/02/10 Zero 9 Roma
Ragazzi 200 MI Minerva Adriano La Fenice 02:38,2 06/04/08 Anzio
Ragazzi 200 MI Minerva Adriano La Fenice 02:40,9 09/12/2007 Foro Italico Roma
Ragazzi 200 MI Forti Emanuele Due Ponti 02:49,2 22/04/2007 Anzio
Ragazzi 100 SL Cadoni Vittorio Accademia del Nuoto 1.00,6 15/02/15 Roma
Ragazzi 100 SL Falcioni Federico Le Cupole 01:01,2 24/05/09 Anzio
Ragazzi 100 SL Falcioni Federico Le Cupole 01:02,4 03/05/09 Anzio
Ragazzi 100 SL Falcioni Federico Le Cupole 01:02,4 29/03/09 Anzio
Ragazzi 100 SL Falcioni Federico Le Cupole 01:02,8 22/02/09 Anzio
Ragazzi 100 SL Falcioni Federico Le Cupole 01:03,0 25/01/09 Foro Italico Roma
Ragazzi 100 SL Minerva Adriano La Fenice 01:03,4 02/03/2008 Anzio
Ragazzi 100 SL Minerva Adriano La Fenice 01:04,4 25/11/2007 Anzio
Ragazzi 100 SL Proietti Francesco Le Cupole 01:05,3 11/03/2007 Foro Italico Roma
Ragazzi 100 SL Lo Guzzo Matteo La Nocetta 01:05,3 11/03/2007 Foro Italico Roma
Ragazzi 100 RA Davide Emanuele Cassiantica SF 01:21,50 25/05/14 Salaria SV Roma
Ragazzi 100 RA Grasso Daniele Sport In Progress 01:22,0 26/05/12 Anzio
Ragazzi 100 RA D'Ippoliti Federico Le Cupole 01:22,0 30/05/10 Civitavecchia
Ragazzi 100 RA D'Ippoliti Federico Le Cupole 01:23,2 15/11/09 Civitavecchia
Ragazzi 100 DO Cardini Mirko Pol. Salvetti 1.08,8 07/12/14 Roma
Ragazzi 100 DO Tornaboni Leonardo Due Ponti 1.08,8 08/05/11 Monterotondo
Ragazzi 100 DO Tornaboni Leonardo Due Ponti 1.10,2 12/12/10 Civitavecchia
Ragazzi 100 DO Scippa Andrea Due Ponti 01:10,7 30/05/10 Civitavecchia
Ragazzi 100 DO Scippa Andrea Due Ponti 01:10,7 14/02/10 Zero 9 Roma
Ragazzi 100 DO Felizardo Jeff Killian Zero9 01:11,8 06/12/09 Civitavecchia
Ragazzi 100 FA Tornaboni Leonardo Due Ponti 1.07,3 08/05/11 Monterotondo
Ragazzi 100 FA Napolitano Mattia Due Ponti 01:08,0 11/04/10 Civitavecchia
Ragazzi 100 FA Napolitano Mattia Due Ponti 01:08,5 14/02/10 Zero 9 Roma
Ragazzi 100 FA Napolitano Matti Due Ponti 01:08,9 06/12/09 Civitavecchia
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Junior 50 DO Cardini Mirko Pol. Nuot. Salvetti 0.30,6 08/11/2015 Monterotondo (RM)
Junior 50 DO Di Biagio Francesco Zero 9 00:30,9 21/03/2010 Zero 9 Roma
Junior 50 DO Lelli Andrea San Paolo 00:31,0 11/03/2007 Foro Italico Roma
Junior 50 RA Vecchi Federico Zero9 00:34,2 11/04/10 Civitavecchia
Junior 50 RA Ulleri Alessandro Zero9 00:34,2 11/04/10 Civitavecchia
Junior 50 RA Ulleri Alessandro Zero9 00:34,5 14/02/10 Zero 9 Roma
Junior 50 RA Ulleri Alessandro Zero9 00:34,8 06/12/09 Civitavecchia
Junior 50 RA Micciché Luca Pol. Salvetti 00:35,7 21/12/08 Civitavecchia
Junior 50 RA lemali marco Le Cupole 00:36,3 11/03/2007 Foro Italico Roma
Junior 50 FA Lelli Andrea San Paolo 00:28,4 21/01/2007 Foro Italico Roma
Junior 50 SL Di Biagio Francesco Zero 9 00:26,4 14/04/10 Civitavecchia
Junior 50 SL lemali Marco Cons. Le Cupole 00:26,5 06/04/08 Anzio
Junior 50 SL Lelli Andrea San Paolo 00:26,7 21/01/2007 Foro Italico Roma
Junior 200 MI Cappugi Andrea Due Ponti 2275 22/05/11 Roma
Junior 200 MI Cappugi Andrea Due Ponti 2.29,7 12/12/10 Civitavecchia
Junior 200 MI Cappugi Andrea Due Ponti 02:33,7 17/01/2010 Civitavecchia
Junior 200 MI Forti Emanuele Due Ponti 02:39,9 24/05/2009 Anzio
Junior 200 MI lemali Marco Cons. Le Cupole 02:39,9 17/02/2008 Anzio
Junior 200 MI lemali Marco Cons. Le Cupole 02:40,7 20/01/2008 Anzio
Junior 200 MI Egidi Edoardo Helios Village 02:43,0 22/04/2007 Anzio
Junior 100 SL Enea Lorenzo Nantes Ostiensis 00:58,3 13/02/11 Civitavecchia
Junior 100 SL Lelli Andrea San Paolo 00:58,9 11/03/2007 Foro Italico Roma
Junior 100RA D'ippoliti Federico Le Cupole 1.19,5 26/02/2012 Civitavecchia
Junior 100 RA Rossi Edoardo Helios Village 1.18,1 05/06/11 Monterotondo
Junior 100 RA Rossi Edoardo Helios Village 1.18,5 27/03/11 Monterotondo
Junior 100 RA Moschini Piergiorgio Sport 2000 01:19,8 14/02/10 Zero 9 Roma
Junior 100 RA Moschini Piergiorgio Sport 2000 01:21,5 15/11/09 Civitavecchia
Junior 100 DO Di Biagio Francesco Zero 9 01:09,0 02/05/10 Civitavecchia
Junior 100 DO Di Biagio Francesco Zero 9 01:09,0 14/02/10 Zero 9 Roma
Junior 100 DO Altomonte Daniele Pol. Salvetti 01:10,6 06/12/09 Civitavecchia
Junior 100 FA Cappugi Andrea Due Ponti 1.04,9 08/05/11 Monterotondo
Junior 100 FA Cappugi Andrea Due Ponti 01:05,4 30/01/11 Monterotondo
Junior 100 FA Cappugi Andrea Due Ponti 01:06,3 02/05/10 Civitavecchia
Junior 100 FA Di Biagio Edoardo Zero 9 01:07,8 11/04/10 Civitavecchia
Junior 100 FA Cappugi Andrea Due Ponti 01:07,8 14/02/10 Zero 9 Roma
Junior 100 FA Cappugi Andrea Due Ponti 01:07,8 06/12/09 Civitavecchia
Cadetti 50 DO Altomonte Daniele Pol. Salvetti 0.31,2 26/02/2012 Civitavecchia
Cadetti 50 DO Falaschi Marco APD Delta 00:31,8 18/05/08 Civitavecchia
Cadetti 50 DO Falaschi Marco APD Delta 00:31,8 25/11/2007 Anzio
Cadetti 50 DO Foschini Gianluca Helios Village 00:32,9 11/03/2007 Foro Italico Roma
Cadetti 50 RA La Fauci Emanuele Le Cupole 00:33,5 21/01/2007 Foro Italico Roma
Cadetti 50 FA Marinelli Matteo Le Dune 00:28,5 24/05/2009 Anzio
Cadetti 50 FA Marinelli Matteo Le Dune 00:28,5 03/05/2009 Anzio
Cadetti 50 FA Foschini Gianluca Helios Village 00:28,5 21/01/2007 Foro Italico Roma
Cadetti 50 SL Marinelli Matteo Le Dune 00:26,2 24/05/09 Anzio
Cadetti 50 SL Baiocchi Matteo Akua 00:26,3 21/12/2008 Civitavecchia
Cadetti 50 SL La Fauci Emanuele Le Cupole 00:26,7 22/04/2007 Anzio
Cadetti 200 MI Del Zoppo Fabrizio Due Ponti 02:31,7 19/04/09 Civitavecchia
Cadetti 200 MI Del Zoppo Fabrizio Due Ponti 02:33,3 21/12/08 Civitavecchia
Cadetti 200 MI D'Ambrosio Alesio Azzurra Due 02:36,5 06/04/08 Anzio
Cadetti 200 MI Foschini Gianluca Helios Village 02:41,4 22/04/2007 Anzio
Cadetti 100 SL Foschini Gianluca Helios Village 00:58,1 21/01/2007 Foro Italico Roma
Cadetti 100 RA Pecchia Alessandro ASD Funsport 1.16,8 09/02/14 Salaria SV Roma
Cadetti 100 RA Rossi Edoardo Helios Village 1.17,5 13/05/12 Monterotondo
Cadetti 100 RA Micciché Luca Pol. Salvetti 01:18,0 17/01/10 Civitavecchia
Cadetti 100 RA Squarciamanni Andrea Akua 01:27,7 15/11/09 Civitavecchia
Cadetti 100 RA Ronconi Andrea Akua 01:27,7 15/11/09 Civitavecchia
Cadetti 100 DO Altomonte Daniele Pol. Salvetti 1.08,3 11/12/11 Monterotondo
Cadetti 100 DO Micciché Luca Pol. Salvetti 01:11,8 06/12/09 Civitavecchia
Cadetti 100 FA Palma Alessio Due Ponti SSD 1.07,3 08/05/11 Monterotondo
Cadetti 100 FA Palma Alessio Due Ponti SSD 1.09,8 12/12/10 Civitavecchia
Cadetti 100 FA Bellini Elia Pol. Salvetti 01:10,7 14/02/10 Zero 9 Roma
Cadetti 100 FA Forti Emanuele Due Ponti 01:15,9 17/01/10 Civitavecchia
Cadetti 100 FA Bellini Elia Pol. Salvetti 01:16,0 06/12/09 Civitavecchia
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RECORD REGIONALI ASSOLUTI MASCHILI MASTER

VASCA DA 50

Categoria Master Stile Cognome e Nome Societa Tempo Luogo
M20 50 DO Liberti Manuel Monteverde 0.30,3 15/03/15 Roma
M20 50 DO Lelli Andrea Sport 2000 00:30,5 14/02/10 Zero 9 Roma
M20 50 DO Lelli Andrea Sport 2000 00:30,5 15/11/09 Civitavecchia
M20 50 DO Angelini Federico San Paolo 00:31,6 25/11/2007 Anzio
M20 50 DO Angelini Federico San Paolo 00:32,1 21/01/2007 Foro Italico Roma
M20 50 RA Parravicini Simone Real SV 0.32,4 22/04/12 Monterotondo
M20 50 RA Saraceni Luca Helios Village 00:33,7 24/05/09 Anzio
M20 50 RA Angelini Federico San Paolo 00:34,7 09/12/2007 Foro Italico Roma
M20 50 RA Tamburro Enrico San Paolo 00:38,2 11/03/2007 Foro Italico Roma
M20 50 FA Lelli Andrea Sport 2000 00:27,1 14/02/10 Zero 9 Roma
M20 50 FA Lelli Andrea Sport 2000 00:27,2 17/01/10 Civitavecchia
M20 50 FA Lelli Andrea Sport 2000 00:27,3 15/11/2009 Civitavecchia
M20 50 FA Foschini Gianluca Helios Village 00:27,8 22/02/2009 Anzio
M20 50 FA Angelini Federico San Paolo 00:28,0 20/04/2008 Anzio
M20 50 FA Angelini Federico San Paolo 00:28,2 20/01/2008 Anzio
M20 50 FA Angelini Federico San Paolo 00:28,4 22/04/2007 Anzio
M20 50 SL Miccinilli James Lews Kristall SC SSD 0.25,4 07/12/14 Roma
M20 50 SL Foschini Gianluca Helios Village 00:25,5 21/12/08 Civitavecchia
M20 50 SL Fantini Gabriele Helios Village 00:26,6 06/04/2008 Anzio
M20 50 SL Mosconi Andrea La Piramide 00:26,9 22/04/2007 Anzio
M20 200 MI Malara Marco Real 2.27,1 15/02/15 Roma
M20 200 MI Cinelli Marco Poseidon 02:28,2 11/04/10 Civitavecchia
M20 200 MI Foschini Gianluca Helios Village 02:29,5 21/12/08 Civitavecchia
M20 200 MI Angelini Federico San Paolo 02:33,9 22/04/2007 Anzio
M20 100 SL Miccinilli James Lewis Kristall SC SSD 0.56,2 09/11/14 Roma
M20 100 SL Spurio Catena Alessio Akua 00:57,2 29/03/09 Anzio
M20 100 SL Foschini Gianluca Helios Village 00:57,4 23/11/08 Civitavecchia
M20 100 SL Fantini Gabriele Helios Village 00:59,1 20/04/08 Anzio
M20 100 SL Fantini Gabriele Helios Village 00:59,8 02/03/08 Anzio
M20 100 SL D'Onofrio Fabrizio APD Delta 00:59,9 17/02/08 Anzio
M20 100 SL D'Onofrio Fabrizio APD Delta 01:01,2 25/11/2007 Anzio
M20 100 SL Angelini Federico San Paolo 01:01,3 11/03/2007 Foro Italico Roma
M20 100 MI Mosillo Francesco Nettuno Club 01:08,3 21/01/2007 Foro Italico Roma
M20 100 DO Liberti Manuel Monteverde 1.06,8 06/12/15 Monterotondo (RM)
M20 100 DO Liberti Manuel Monteverde 1.07,2 29/03/15 Civitavecchia
M20 100 DO Di Bartolomeo Ciro Helios Village 1.09,0 22/12/13 Salaria SV Roma
M20 100 DO Cinelli Marco Poseidon Nuoto 01:10,1 30/05/10 Civitavecchia
M20 100 DO Santinelli Andrea Racing SC 01:13,7 02/05/10 Civitavecchia
M20 100 DO Cinelli Marco Poseidon Nuoto 01:14,1 11/04/10 Civitavecchia
M20 100 DO Cinelli Marco Poseidon Nuoto 01:21,2 14/02/10 Zero 9 Roma
M20 100 RA Mancini Luca Antonelli 01:15,60 26/05/13 Roma
M20 100 RA Riccio Valerio Antonelli 01:15,80 03/03/13 Roma
M20 100 RA Parravicini Simone Real SV 1.19,1 25/03/12 Monterotondo
M20 100 RA Angeli Claudio Akua 01:20,5 14/02/10 Zero 9 Roma
M20 100 RA Saraceni Luca Helios Village 01:20,9 15/11/09 Civitavecchia
M20 100 FA Lelli Andrea Sport 2000 01:02,3 17/01/10 Civitavecchia
M25 50 DO D'Ambrosio Alessio Sport In Progress 00:31,50 25/05/2014 Salaria SV Roma
M25 50 DO D'Ambrosio Saverio Vis Nova 0.31,6 02/03/2014 Salaria SV Roma
M25 50 DO Falaguerra William ASD E. Antonelli 00:33,10 09/02/2014 Salaria SV Roma
M25 50 DO D'Ambrosio Alessio Sport In Progress 00:33,10 10/11/2013 Roma
M25 50 DO Falanguerra William Antonelli 00:33,10 26/05/2013 Roma
M25 50 DO Argilli Annagiulia Aurelia Nuoto 0.33,7 26/02/2012 Civitavecchia
M25 50 DO Cianciamilla Alessandro Salvetti 00:33,7 21/01/2007 Foro Italico Roma
M25 50 RA Eleuteri Stefano Salvetti 00:33,3 21/01/2007 Foro Italico Roma
M25 50 FA Saffiotti Riccardo Racing SC 00:28,5 02/03/2008 Anzio
M25 50 FA Saffiotti Riccardo Racing 00:29,0 17/02/2008 Anzio
M25 50 FA Saffiotti Riccardo Racing 00:29,0 20/01/2008 Anzio
M25 50 FA Roccasecca Christian Nautilus 00:29,2 22/04/2007 Anzio
M25 50 SL Giugliano Roberto SSD Nuoto Nautilus 0.25,2 06/04/14 Salaria SV Roma
M25 50 SL Felice Ermanno Dolphin Club 00:25,3 21/01/2007 Foro Italico Roma
M25 200 MI Roccasecca Christian Nautilus 02:36,4 22/04/2007 Anzio
M25 100SL Argilli Annagiulia Aurelia Nuoto 0.33,7 26/02/2012 Civitavecchia
M25 100 SL Felice Ermanno Dolphin Club 00:57,6 11/03/2007 Foro Italico Roma
M25 100 DO D'Ambrosio Alessio Sport In Progress 1.09,8 19/01/14 Roma
M25 100 DO D'Ambrosio Alessio Sport In Progress 1.11,8 22/12/13 Salaria SV Roma
M25 100 DO Falanguerra William Antonelli 01:13,50 10/02/13 Roma
M25 100 DO Saraceni Luca Helios Village 1.16,1 12/12/10 Civitavecchia
M25 100 DO Vecchioni Alessio Collina Verde 01:34,0 11/04/10 Civitavecchia
M25 100 RA Caccavaro Giovanni Gala Nuoto 01:15,90 10/02/13 Roma
M25 100 RA Caccavaro Giovanni Gala Nuoto 01:19,80 04/11/12 Salaria Village
M25 100 RA Camera Federico Poseidon 01:25,0 21/03/10 Zero 9 Roma
M25 100 RA Camera Federico Poseidon 01:27,7 15/11/09 Civitavecchia
M25 100 FA D'Alessandro Gabriele Salvetti 01:07,10 25/11/12 Roma
M25 100 FA Zirilli Stefano Gala Nuoto 1.49,4 08/05/11 Monterotondo
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M30 50 DO Canciamilla Alessandro Salvetti 00:29,7 13/02/11 Civitavecchia
M30 50 DO Canciamilla Alessandro Salvetti 0.30,2 14/11/10 Civitavecchia
M30 50 DO Canciamilla Alessandro Salvetti 00:30,3 22/02/09 Anzio

M30 50 DO Pelagagge Guido Akua 00:35,6 25/11/2007 Anzio

M30 50 DO Falsetti Marco San Paolo 00:38,1 11/03/2007 Foro Italico Roma
M30 50 RA Sommaripa Marco Blueagles 0.31,1 27/04/14 Salaria SV Roma
M30 50 RA Di Fiore Placido Real 0.34,5 09/02/2014 Salaria SV Roma
M30 50 RA Di Fiore Placido Real 0.34,8 19/01/2014 Roma

M30 50 RA Di Fiore Placido Real 00:36,30 25/11/2012 Roma

M30 50 RA Sampogna Pietro Nettuno Club 00:36,4 11/03/2007 Foro Italico Roma
M30 50 FA Gigliofiorito Matteo ASD Funsport 0.28,3 09/02/2014 Salaria SV Roma
M30 50 FA Gigliofiorito Matteo ASD Funsport 0.28,8 19/01/2014 Roma

M30 50 FA Costantini Michael Nantes Ostiensis 0.31,7 10/11/2013 Roma

M30 50 FA Grillo Mauro Nettuno Club 00:32,3 23/11/2008 Civitavecchia
M30 50 FA Grillo Mauro Nettuno Club 00:32,8 02/03/08 Anzio

M30 50 FA Natale Andrea Helios Village 00:34,0 17/02/08 Anzio

M30 50 FA Natale Andrea Helios Village 00:34,9 25/11/2007 Anzio

M30 50 FA Verardo Fabrizio Helios Village 00:35,0 22/04/2007 Anzio

M30 50 SL Sommaripa Marco Pol. Blueagles 0.26,0 27/04/14 Salaria SV Roma
M30 50 SL Guglielmi Giorgio Pol. Blueagles 0.26,1 06/04/14 Salaria SV Roma
M30 50 SL Gigliofiorito Matteo ASD Funsport 0.26,6 09/02/14 Salaria SV Roma
M30 50 SL Di Fiore Placido Real 00:27,60 26/05/13 Roma

M30 50 SL Di Giulio Luca Akua 00:27,8 19/04/09 Civitavecchia
M30 50 SL Natale Andrea Helios Village 00:28,1 06/04/08 Anzio

M30 50 SL Natale Andrea Helios Village 00:28,8 20/01/08 Anzio

M30 50 SL Pelagagge Guido Akua 00:28,8 09/12/2007 Foro Italico Roma
M30 50 SL Verardo Fabrizio Helios Village 00:29,4 21/01/2007 Foro Italico Roma
M30 200 MI Barresi Riccardo Eschilo 2 Sport In Progress 2.38,9 19/04/15 Roma

M30 200 MI Rocchi Simone Accademia del Nuoto 2.44.3 29/03/15 Civitavecchia
M30 200 MI Di Fiore Placido Real 2.45,2 06/04/14 Salaria SV Roma
M30 200 MI Di Fiore Placido Real 2.53,2 22/12/13 Salaria SV Roma
M30 200 MI Di Fiore Placido Real 03:00,60 10/02/13 Roma

M30 200 MI Abbate Gianluca Gala Nuoto 3.10,0 05/06/11 Monterotondo
M30 200 MI Abbate Gianluca Gala Nuoto 03:14,7 13/02/11 Civitavecchia
M30 200 MI Abbate Gianluca Gala Nuoto 3.17,5 12/12/10 Civitavecchia
M30 200 MI Abbate Gianluca Dolphin Club 03:23,9 14/02/10 Zero 9 Roma
M30 200 MI Lancia Ruggero Racing SC 03:28,3 22/02/09 Anzio

M30 200 MI Lancia Ruggero Racing SC 03:37,1 21/12/08 Civitavecchia
M30 100 DO Rocchi Simone Accademia del Nuoto 1.17,1 29/03/2015 Civitavecchia
M30 100 DO Parravicini Alessandro Real 1.17,3 25/01/2015 Roma

M30 100 DO Valensisi Fabio ASD Zero 9 1.20,2 22/12/2013 Salaria SV Roma
M30 100 DO Rosetti Cesare Gala Nuoto 1.58,4 26/02/2012 Civitavecchia
M30 100 DO Rosetti Cesare Gala Nuoto 1.58,8 11/12/2011 Monterotondo
M30 100 SL Guglielmi Giorgio Pol. Blueagles 0.57,7 27/04/14 Salaria SV Roma
M30 100 SL Gigliofiorito Matteo ASD Funsport 0.58,1 19/01/14 Roma

M30 100 SL Barbera Fabrizio Sport 2000 01:02,00 03/03/13 Roma

M30 100 SL Di Giulio Luca Nantes Ostiensis 01:03,9 15/11/09 Civitavecchia
M30 100 SL Natale Andrea Helios Village 01:05,2 25/11/2007 Anzio

M30 100 SL Palloni Francesco Racing 01:08,5 11/03/2007 Foro Italico Roma
M30 100 RA Di Fiore Placido Real SV 1.21,8 10/11/13 Roma

M30 100 RA Bassi Alessandro 3 T Nuoto 01:30,10 26/05/13 Roma

M30 100 RA Mochi Mirko Aurelia Nuoto 1.38,4 25/03/12 Monterotondo
M30 100 RA Picconi Alessandro Real SV 01:39,6 21/03/10 Zero 9 Roma
M30 100 FA Gigliofiorito Matteo ASD Funsport 1.13,3 07/12/2014 Roma

M30 100 FA Valensisi Fabio ASD Zero 9 1.20,2 19/01/2014 Roma

M30 100 FA Donati Federico Nocetta SSD 1.35,7 22/04/12 Monterotondo
M35 50 DO Paciucci Sergio Real SV 00:33,90 19/01/14 Roma

M35 50 DO Martini Giuseppe Akua 00:33,9 15/11/09 Civitavecchia
M35 50 DO Moretti Alessandro Helios Village 00:35,1 20/04/2008 Anzio

M35 50 DO Tomassi Luca GSD Villa Fulvia 00:35,3 21/01/2007 Foro Italico Roma
M35 50 RA Fratta Igor ASD Tyrsenia 0.35,2 15/01/12 Monterotondo
M35 50 RA Sampogna Pietro Nettuno Club 00:36,7 06/04/08 Anzio

M35 50 RA Tricca Massimiliano Dolphin Club 00:36,9 11/03/2007 Foro Italico Roma
M35 50 FA Pomponi Marco Due Ponti 00:29,9 21/01/2007 Foro Italico Roma
M35 50 SL Martini Giuseppe Sport in Progress 0.27,5 12/12/10 Civitavecchia
M35 50 SL Petrucci Alessandro La Fenice 00:28,1 06/04/2008 Anzio

M35 50 SL Petrucci Alessandro La Fenice 00:28,3 09/12/2007 Foro Italico Roma
M35 50 SL Tricca Massimiliano Dolphin Club 00:29,2 22/04/2007 Anzio

M35 200 MI Fratta Igor Tyrsenia 2.38,4 11/12/11 Monterotondo
M35 200 MI Caporali Ruggero Ferratella Sport 02:48,5 17/02/2008 Anzio

M35 200 MI Lezza Marcello San Paolo 02:50,4 22/04/2007 Anzio

M35 100 FA Paciucci Sergio Real SV 1.12,8 06/04/2014 Salaria SV Roma
M35 100 SL Pomponi Marco Due Ponti 01:00,5 21/01/2007 Foro Italico Roma
M35 100RA Lucarini Adriano Gala Nuoto 1,26,3 26/02/12 Civitavecchia
M35 100 RA Lucarini Adriano Gala Nuoto 1.26,5 27/03/11 Monterotondo (RM)
M35 100 RA Venditti Angelo CN Sacrofano 01:46,2 21/03/10 Zero 9 Roma
M35 100 DO Fratta Igor Tyrsenia 1.15,5 11/12/11 Monterotondo
M35 100 DO Rubino Gianluca Racing 1.18,7 08/05/11 Monterotondo
M35 100 DO Pacelli Italo Le Cupole 1.41,1 12/12/10 Civitavecchia
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M40 50 DO Orsini Marco Energy Nuoto 00:30,3 13/02/11 Civitavecchia
M40 50 DO Orsini Marco Energy Nuoto 0.31,2 30/01/2011 Monterotondo
M40 50 DO Taccarino Davide San Paolo 00:32,6 11/03/2007 Foro Italico Roma
M40 50 RA Pomponi Marco Due Ponti 00:34,8 11/04/10 Civitavecchia
M40 50 RA Barresi Mario Piramide SSD 00:36,4 20/04/08 Anzio

M40 50 RA Ricciardi Fabio Cons. Le Cupole 00:37,5 09/12/2007 Foro Italico Roma
M40 50 RA Nardi Corrado GSD Villa Fulvia 00:39,6 21/01/2007 Foro Italico Roma
M40 50 FA Ricciardi Fabio Cons. Le Cupole 00:28,5 25/11/2007 Anzio

M40 50 FA Ricciardi Fabio La Fenice 00:28,9 22/04/2007 Anzio

M40 50 SL Ricciardi Fabio La Fenice 00:26,8 22/04/2007 Anzio

M40 200 MI Pomponi Marco Due Ponti 02:28,9 09/12/2007 Foro Italico Roma
M40 200 MI Taccarino Davide San Paolo 02:55,1 22/04/2007 Anzio

M40 100 SL Venerucci Marco Piramide SSD 01:01,0 17/02/08 Anzio

M40 100 SL Venerucci Marco Piramide 01:02,6 25/11/2007 Anzio

M40 100 SL Taccarino Davide San Paolo 01:09,2 11/03/2007 Foro Italico Roma
M40 100 RA Pomponi Marco Due Ponti 01:20,8 30/05/10 Civitavecchia
M40 100 RA Tricca Massimiliano Dolphin Club 01:22,5 14/02/10 Zero 9 Roma
M40 100 RA Tricca Massimiliano Dolphin Club 01:25,5 15/11/09 Civitavecchia
M40 100 DO Orsini Marco Energy Nuoto 1.11,2 12/12/10 Civitavecchia
M40 100 DO Caporali Ruggero Ferratella Sport 01:24,7 11/04/10 Civitavecchia
M40 100 DO Caporali Ruggero Ferratella Sport 01:26,4 14/02/10 Zero 9 Roma
M40 100 DO Fiori Stefano Racing 01:56,9 17/01/10 Civitavecchia
M40 100 FA Pomponi Marco Due Ponti 01:07,4 14/02/10 Zero 9 Roma
M40 100 FA Pomponi Marco Due Ponti 01:09,7 17/01/10 Civitavecchia
M45 50 DO Daloisio Fabrizio Sport In Progress 0.33,4 22/05/11 Roma

M45 50 DO Mantovani Roberto San Paolo 00:36,3 20/04/08 Anzio

M45 50 DO Mantovani Roberto San Paolo 00:36,5 02/03/08 Anzio

M45 50 DO Mantovani Roberto San Paolo 00:36,5 25/11/2007 Anzio

M45 50 DO Guiducci Cesare GSD Villa Fulvia 00:44,5 21/01/2007 Foro Italico Roma
M45 50 RA Nenni Stefano Le Cupole 00:37,8 13/02/11 Civitavecchia
M45 50 RA Nenni Stefano Le Cupole 0.37,9 12/12/10 Civitavecchia
M45 50 RA Ricci Paolo Helios Village 00:38,6 21/12/08 Civitavecchia
M45 50 RA Romani Gianluigi La Fenice 00:38,9 11/03/2007 Foro Italico Roma
M45 50 FA Lapucci Flavio Blueagles 00:29,30 25/05/14 Salaria SV Roma
M45 50 FA Lapucci Flavio Blueagles 00:29,60 27/04/14 Salaria SV Roma
M45 50 FA Quaquarelli Francesco Real SV 0.30,9 10/11/13 Roma

M45 50 FA Quaquarelli Francesco Real 00:31,80 26/05/13 Roma

M45 50 FA Quaquarelli Francesco Real 00:32,40 10/02/2013 Roma

M45 50 FA Nenni Stefano Le Cupole 00:32,5 13/02/2011 Civitavecchia
M45 50 FA Ricci Paolo Helios Village 00:32,7 15/11/2009 Civitavecchia
M45 50 FA Muggiano Antonello Akua 00:34,4 24/05/2009 Anzio

M45 50 FA Ricci Paolo Helios Village 00:34,5 22/02/2009 Anzio

M45 50 FA Ricci Paolo Helios Village 00:34,6 23/11/2008 Civitavecchia
M45 50 FA Ricci Paolo Helios Village 00:35,9 02/03/2008 Anzio

M45 50 FA Feliciotti Marco La Fenice 00:36,8 25/11/2007 Anzio

M45 50 FA Feliciotti Marco La Fenice 00:38,4 21/01/2007 Foro Italico Roma
M45 50 SL Lapucci Flavio Pol. Blueagles 0.28,2 06/04/2014 Salaria SV Roma
M45 50 SL Daloiso Fabrizio Sport In Progress 0.28,4 08/05/2011 Monterotondo
M45 50 SL Ricci Paolo Helios Village 00:29,6 21/12/2008 Civitavecchia
M45 50 SL Ricci Paolo Helios Village 00:30,0 06/04/2008 Anzio

M45 50 SL Ricci Paolo Helios Village 00:31,0 17/02/2008 Anzio

M45 50 SL Ricci Paolo Helios Village 00:31,2 09/12/2007 Foro Italico Roma
M45 50 SL Romani Gianluigi La Fenice 00:31,4 22/04/2007 Anzio

M45 200 MI Lang Riccardo Maria Zero9 02:45,50 10/02/13 Roma

M45 200 MI Mantovani Roberto San Paolo 02:54,4 06/04/08 Anzio

M45 200 MI Mantovani Roberto San Paolo 02:59,5 20/01/08 Anzio

M45 200 MI Mantovani Roberto San Paolo 03:00,2 09/12/2007 Foro Italico Roma
M45 200 MI Panella Giuliano Racing 03:05,2 22/04/2007 Anzio

M45 100 SL Rinaldi Paolo ASD H20 Nuoto 01:00,70 20/11/16 Roma

M45 100 SL La Rocca Salvatore ASD Zero 9 1.01,9 02/03/14 Roma

M45 100 SL Quagquarelli Francesco Real SV 1.03,0 10/11/13 Roma

M45 100 SL Lang Riccardo Maria Zero9 01:03,90 26/05/13 Roma

M45 100 SL Quagquarelli Francesco Real 01:04,70 28/04/13 Roma

M45 100 SL Quaquarelli Francesco Real 01:06,20 10/02/13 Roma

M45 100 SL Faraglia Fabio La Fenice 01:06,3 24/05/09 Anzio

M45 100 SL Faraglia Fabio La Fenice 01:08,0 22/02/09 Anzio

M45 100 SL Mantovani Roberto La Fenice 01:08,0 22/02/09 Anzio

M45 100 SL Mantovani Roberto San Paolo 01:08,1 20/04/08 Anzio

M45 100 SL Mantovani Roberto San Paolo 01:08,6 02/03/08 Anzio

M45 100 SL Mantovani Roberto San Paolo 01:10,0 17/02/2008 Anzio

M45 100 SL Panella Giuliano Racing 01:13,6 11/03/2007 Foro Italico Roma
M45 100 FA Quaquarelli Francesco Real SV 1.11,2 06/04/14 Salaria SV Roma
M45 100 FA Quaquarelli Francesco Real 1.14,1 22/12/13 Salaria SV Roma
M45 100 DO Taccarino Davide Zero 9 01:16,70 26/05/13 Roma

M45 100 DO Daloisio Fabrizio Sport In Progress 1.17,0 08/05/11 Monterotondo
M45 100 DO Cannarella Roberto Akrosport 01:26,2 11/04/10 Civitavecchia
M45 100 DO Cannarella Roberto Akrosport 01:30,1 14/02/10 Zero 9 Roma
M45 100 RA Lang Riccardo Maria Zero9 01:23,90 10/02/13 Roma

M45 100 RA Nenni Stefano Le Cupole 1.26,5 13/02/11 Civitavecchia
M45 100 RA Ricci Paolo Helios Village 01:28,0 15/11/09 Civitavecchia

Pagina 14




M50 50 DO Daloiso Fabrizio Sport In Progress 0.35,1 09/02/14 Salaria SV Roma
M50 50 DO Perfetto Marco La Fenice 00:35,2 11/03/2007 Foro Italico Roma
M50 50 RA Lapucci Flavio Pol. Blueagles 0.35,3 07/12/14 Roma

M50 50 RA Romani Gianluigi Akrosport 00:39,3 11/04/10 Civitavecchia
M50 50 RA Romani Gianluigi La Fenice 00:39,9 09/12/2007 Foro Italico Roma
M50 50 RA Ortolani Lucio Helios Village 00:43,4 11/03/2007 Foro Italico Roma
M50 50 FA Lapucci Flavio Pol. Blueagles 0.29,8 15/03/15 Roma

M50 50 FA Perfetto Marco La Fenice 00:32,9 20/04/08 Anzio

M50 50 FA Perfetto Marco La Fenice 00:33,6 17/02/08 Anzio

M50 50 FA Perfetto Marco La Fenice 00:34,6 25/11/2007 Anzio

M50 50 FA Piciucco Giovanni La Nocetta 00:53,0 22/04/2007 Anzio

M50 50 SL Lapucci Flavio Pol. Blueagles 0.28,2 07/12/14 Roma

M50 50 SL Daloiso Fabrizio Sport In Progress 0.28,7 09/02/14 Salaria SV Roma
M50 50 SL Daloiso Fabrizio Sport In Progress 0.28,8 22/12/13 Salaria SV Roma
M50 50 SL Perfetto Marco La Fenice 00:29,8 09/12/2007 Foro Italico Roma
M50 50 SL Perfetto Marco La Fenice 00:29,8 21/01/2007 Foro Italico Roma
M50 200 MI Quacquarelli Francesco Real 02.44,09 06/12/15 Monterotondo (RM)
M50 200 MI Perfetto Marco La Fenice 02:51,7 22/04/2007 Anzio

M50 100 SL Quacquarelli Francesco Real 1.02,4 08/11/15 Monterotondo (RM)
M50 100 SL D'Aloiso Fabrizio Sport In Progress 1.07,7 25/05/14 Salaria SV Roma
M50 100 SL Seguiti Stefano La Foresta 01:08,1 17/01/10 Civitavecchia
M50 100 SL Perfetto Marco La Fenice 01:08,9 02/03/08 Anzio

M50 100 SL Romani Gianluigi La Fenice 01:13,9 25/11/2007 Anzio

M50 100 SL Marineo Roberto La Nocetta 01:19,7 21/01/2007 Foro Italico Roma
M50 100 DO D'Aloiso Fabrizio Sport In Progress 1.21,0 27/04/14 Salaria SV Roma
M50 100 DO Perfetto Marco Akrosport 01:21,4 14/02/10 Zero 9 Roma
M50 100 FA Quacquarelli Francesco Real 1.15,8 06/12/15 Monterotondo (RM)
M50 100 FA Seguiti Stefano La Foresta Rieti 1.18,6 26/02/12 Civitavecchia
M50 100 FA Seguiti Stefano La Foresta Rieti 1.21,1 11/12/11 Monterotondo
M50 100 FA Sotgiu Stefano Akrosport 01:30,5 11/04/10 Civitavecchia
M50 100 RA Galeazzi Alessandro ASD Zero 9 1.27,9 02/03/14 Salaria SV Roma
M50 100 RA Romani Gianluigi Akrosport 01:30,5 21/03/10 Zero 9 Roma
M50 100 RA Panella Giuliano Racing 01:31,6 15/11/09 Civitavecchia
M60 50 FA Lombardi Paolo Cassiantica 0.42,4 08/11/15 Monterotondo (RM)
M60 50 FA Verardo Lorenzo Helios Village 00:59,0 22/04/2007 Anzio

M60 50 DO Landino Bruno Sport 2000 00:45,3 15/11/09 Civitavecchia
M60 50 DO Califfi Alessandro Nettuno Club 00:50,2 23/11/08 Civitavecchia
M60 50 DO Verardo Lorenzo Helios Village 00:55,3 11/03/2007 Foro Italico Roma
M60 50 RA Carestia Giorgio Helios Village 00:53,0 19/04/2009 Civitavecchia
M60 50 RA Carestia Giorgio Helios Village 00:53,5 06/04/2008 Anzio

M60 50 RA Verardo Lorenzo Helios Village 00:53,5 11/03/2007 Foro Italico Roma
M60 50 SL Carestia Giorgio Helios Village 00:34,8 19/04/09 Civitavecchia
M60 50 SL Carestia Giorgio Helios Village 00:35,4 22/04/2007 Anzio

M60 100 SL Lombardi Paolo Cassiantica 1.12,5 08/11/15 Monterotondo (RM)
M60 100 SL Carestia Giorgio Helios Village 01:22,2 20/04/08 Anzio

M60 100 SL Carestia Giorgio Helios Village 01:22,2 02/03/08 Anzio

M60 100 SL Carestia Giorgio Helios Village 01:27,3 20/01/08 Anzio

M60 100 SL Carestia Giorgio Helios Village 01:32,0 11/03/2007 Foro Italico Roma
M60 200 MI Tortorelli Francesco Nettuno Club 04:55,3 06/04/2008 Anzio

M60 100 RA | Della Torre Enrico Massimo Kristall SC SSD 1.34,6 15/02/15 Roma

M60 100 RA | Della Torre Enrico Massimo Kristall SC SSD 2.31,1 09/11/14 Roma

M70 50 DO Considera Romolo Helios Village 00:45,0 24/05/09 Anzio

M70 50 DO Considera Romolo Helios Village 00:58,0 02/03/08 Anzio

M70 50 DO Considera Romolo Helios Village 00:59,3 25/11/2007 Anzio

M70 50 DO Considera Romolo Helios Village 01:00,0 11/03/2007 Foro Italico Roma
M70 50 RA Considera Romolo Helios Village 01:07,7 06/04/2008 Anzio

M70 50 RA Considera Romolo Helios Village 01:09,1 09/12/2007 Foro Italico Roma
M70 50 RA Considera Romolo Helios Village 01:10,6 11/03/2007 Foro Italico Roma
M70 50 SL Carestia Giorgio Helios Village 00:34,5 30/05/10 Civitavecchia
M70 50 SL Carestia Giorgio Helios Village 00:37,1 17/01/10 Civitavecchia
M70 50 SL Pizzichemi Pasquale Racing SC 00:52,2 21/12/08 Civitavecchia
M70 50 SL Considera Romolo Helios Village 00:55,0 20/04/08 Anzio

M70 50 SL Considera Romolo Helios Village 00:55,0 22/04/2007 Anzio

M70 100 DO Considera Romolo Helios Village 2.24,0 11/12/11 Monterotondo
M70 100 DO Considera Romolo Helios Village 02:29,7 11/04/10 Civitavecchia
M70 100 DO Considera Romolo Helios Village 02:33,1 14/02/10 Zero 9 Roma
M70 100 SL Carestia Giorgio Helios Village 01:20,0 14/02/10 Zero 9 Roma
M70 100 SL Carestia Giorgio Helios Village 01:21,9 15/11/09 Civitavecchia
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RECORD REGIONALI ASSOLUTI STAFFETTE

VASCA DA 50
Categoria Stile Societa Tempo Luogo
ESORDIENTI A 4x50 SL Ferratella Sport 02:07,1 18/05/08 Civitavecchia
ESORDIENTI A 4x50 SL Ferratella Sport 02:07,6 20/04/2008 Anzio
ESORDIENTI A 4x50 SL Ferratella Sport 02:11,0 17/02/2008 Anzio
ESORDIENTI A 4x50 SL La Fenice 02:11,2 11/03/2007 Foro Italico Roma
ESORDIENTI A 4x50 MI Roma 12 02:24,2 24/05/2009 Anzio
ESORDIENTI A 4x50 MI Cons. Le Cupole 02:26,6 22/02/2009 Anzio
ESORDIENTI A 4x50 MI La Fenice 02:27,6 17/02/2008 Anzio
ESORDIENTI A 4x50 MI Roma 12 02:28,5 22/04/2007 Anzio
RAGAZZI 4x50 SL Delta 02:00,2 24/05/09 Anzio
RAGAZZI 4x50 SL Salvetti 02:00,6 22/02/09 Anzio
RAGAZZI 4x50 SL Salvetti 02:00,8 21/12/08 Civitavecchia
RAGAZZI 4x50 SL Cons. Le Cupole 02:03,3 18/05/2008 Civitavecchia
RAGAZZI 4x50 SL Helios Village 02:05,1 21/01/2007 Foro Italico Roma
RAGAZZI 4x50 MI Pol. Salvetti 02:16,5 22/02/2009 Anzio
RAGAZZI 4x50 Ml Pol. Salvetti 02:19,9 23/11/2008 Civitavecchia
RAGAZZI 4x50 MI Due Ponti 02:20,6 17/02/2008 Anzio
RAGAZZI 4x50 MI Helios Village 02:21,8 22/04/2007 Anzio
JUNIOR 4x50 SL Zero 9 01:56,8 30/05/2010 Civitavecchia
JUNIOR 4x50 SL Zero 9 01:57,2 14/02/2010 Zero 9 Roma
JUNIOR 4x50 SL Helios Village 01:57,4 18/05/2008 Civitavecchia
JUNIOR 4x50 SL Helios Village 01:57,8 06/04/2008 Anzio
JUNIOR 4x50 SL Cons. Le Cupole 01:58,0 09/12/2007 Foro Italico Roma
JUNIOR 4x50 SL Le Cupole 01:58,4 11/03/2007 Foro Italico Roma
JUNIOR 4x50 MI Helios Village 02:12,2 22/04/2007 Anzio
CADETTI 4x50 SL Due Ponti 01:56,0 03/05/2009 Anzio
CADETTI 4x50 SL Due Ponti 01:56,6 22/02/2009 Anzio
CADETTI 4x50 SL Due Ponti 01:58,0 25/01/2009 Foro Italico Roma
CADETTI 4x50 SL Le Cupole 01:58,3 11/03/2007 Foro Italico Roma
CADETTI 4x50 MI Pol. Nuot. Salvetti 2.10,9 14/11/2010 Civitavecchia
CADETTI 4x50 MI Helios Village 02:11,8 22/04/2007 Anzio
MASTER (80-160) 4x50 SL Helios Village 01:52,6 24/05/09 Anzio
MASTER (80-160) 4x50 SL Helios Village 01:55,9 21/12/08 Civitavecchia
MASTER (80-160) 4x50 SL Salvetti 01:57,1 21/01/2007 Foro Italico Roma
MASTER (80-160) 4x50 MI Salvetti 02:07,80 10/02/13 Roma
MASTER (80-160) 4x50 MI Real 2.08,2 26/02/2012 Civitavecchia
MASTER (80-160) 4x50 MI Helios Village 02:08,9 24/05/09 Anzio
MASTER (80-160) 4x50 MI Akua 02:10,2 22/02/09 Anzio
MASTER (80-160) 4x50 MI Helios Village 02:11,1 23/11/08 Civitavecchia
MASTER (80-160) 4x50 MI San Paolo 02:15,0 22/04/2007 Anzio
MASTER (da 161 in poi) | 4x50 SL La Fenice 02:03,1 24/05/09 Anzio
MASTER (da 161 in poi) | 4x50 SL Helios Village 02:05,8 06/04/08 Anzio
MASTER (da 161 in poi) | 4x50 SL Helios Village 02:06,7 17/02/08 Anzio
MASTER (da 161 in poi) | 4x50 SL Helios Village 02:09,0 09/12/2007 Foro Italico Roma
MASTER (da 161 in poi) | 4x50 Ml Piramide 02:21,1 02/03/08 Anzio
MASTER (da 161 in poi) | 4x50 MI Helios Village 02:23,9 17/02/08 Anzio
MASTER (da 161 in poi) | 4x50 Ml Cons. Le Cupole 02:31,2 25/11/2007 Anzio
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