
 



Sezione Pattinaggio Artistico 
 

Quote anno sportivo 2018 – 2019 

AFFILIAZIONE E TESSERAMENTO 
 

Adesione alla Confsport Italia/A.S.I. (comprensiva del tess.to del Presidente e di 2 Dirigenti) ϵ мллΣлл 
Tesseramento Dirigenti, Tecnici e Ufficiali di Gara ϵ   18,00 
Tesseramento atleti (con assicurazione) ς Polizza A  ϵ     пΣрл 
Tesseramento atleti (con assicurazione) ς Polizza B  ϵ     сΣрл 
 

AFFILIAZIONE E TESSERAMENTO PER SOCIETA’ F.I.S.R. 
 

Adesione alla Confsport Italia/A.S.I. per le Associazioni già affiliate alla FISR 
(comprensiva del tess.to del Presidente e di 2 Dirigenti, senza copertura assicurativa) 

ϵ   олΣллϝ 

Tesseramento Dirigenti, Tecnici e Ufficiali di Gara ϵ   муΣлл 
Tesseramento atleti (con assicurazione) ς Polizza A per gli atleti già tesserati FISR  ϵ     пΣллϝ 
Tesseramento atleti (con assicurazione) ς Polizza B per gli atleti già tesserati FISR  ϵ     сΣллϝ 
* Il pagamento delle quote è subordinato all'invio del Certificato di affiliazione e del tabulato o delle 
tessere Federali. 
 
 
 

PARTECIPAZIONE MANIFESTAZIONI PATTINAGGIO ARTISTICO A ROTELLE 
 

 
Iscrizione singolo atleta al Trofeo "Aspettando Natale 2018" ϵ уΣлл 
 
Iscrizione singolo atleta alle gare (livello provinciale/regionale): 
1 specialità ϵ 10,00 
2 specialità ϵ мрΣлл 
3 specialità ϵ муΣлл 
4 specialità ϵ нлΣлл 
Gruppi Teatrali (ad atleta) ϵ   сΣлл 
  
Iscrizione singolo atleta alle gare (livello nazionale): 
1 specialità ϵ мнΣлл 
2 specialità ϵ нлΣлл 
3 specialità ϵ нсΣлл 
4 specialità ϵ 30,00 
Gruppi Teatrali (ad atleta) ϵ   уΣлл 

 
Ritardata iscrizione atleti (come da regolamento) Řŀ     ϵ     нΣлл 

ŀ       ϵ   олΣлл 
  

 

Modalità versamenti quote ADESIONE – TESSERAMENTO - ISCRIZIONE CAMPIONATI E TASSE GARA 

 

¶ Attraverso carta di credito sul portale. Dal pagamento non sono ammesse detrazioni.  

 

 

Per le modalità di Affiliazione e Tesseramento si rimanda a quanto riportato nella guida al Portale 

http://confsportitalia.isprint.it/portale. 



 
 
 

PATTINAGGIO ARTISTICO A ROTELLE 
Fase Regionale 2019 

Centro Sportivo G Fiorini  
Via Tito, 40 - Roma 

 

 
AMMISSIONE 
 
La manifestazione comprende tutte le discipline e categorie (esclusi i gruppi teatrali) 
 
Tutti gli atleti, per le categorie ARCOBALENO, devono gareggiare con il body o la divisa sociale. All’inizio 
di ogni convocazione ci sarà la sfilata degli atleti partecipanti. Al termine della convocazione tutti gli 
atleti verranno chiamati in pista e premiati in base all’ordine di esecuzione. 
 
SEDE DI GARA 
Centro Sportivo G Fiorini - Via Tito, 40 - Roma 
 
CAMPO DI GARA 
Pista in parquet 20x40 
 
COMPOSIZIONE DELLA GIURIA 

La Giuria sarà composta da Giudici Regionali Confsport Italia o giudici F.I.S.R.. 
 
RIUNIONE DELLA GIURIA 

È consentito ad un solo istruttore per Società, regolarmente tesserato alla Confsport, di assistere alla 
riunione di giuria. 
 
CONTROLLO TESSERE 

Al momento del controllo tessere devono essere presenti gli istruttori e gli atleti e dovranno essere esibite 
le tessere Confsport Italia/A.S.I.. 
 
ISCRIZIONI 
Le iscrizioni dovranno pervenire alla Confsport Italia A.S.D.R. esclusivamente entro e non oltre il 28-04-2019 
tramite il portale online http://confsportitalia.isprint.it/portale. 
Le Società sono tenute ad iscrivere i propri atleti entro la scadenza prevista. Dal il 29 aprile 2019 è possibile 

ŜŦŦŜǘǘǳŀǊŜ ƭΩŀƎƎƛǳƴǘŀ Řƛ ǳƴƻ ƻ ǇƛǴ ŀǘƭŜǘƛ ǇŀƎŀƴŘƻ euro 2,00 in più per ogni atleta iscritto. Dalle ore 00:01 del 

30 aprile e fino alle ore 14.00 dello stesso giorno è possibile richiedere per email (info@confsportitalia.it) 

alla Segreteria della Confsport Italia A.S.D.R. ƭΩŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜƭ ǇƻǊǘŀƭŜ ǇŜǊ ŜŦŦŜǘǘǳŀǊŜ ƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ƻ ƭΩŀƎƎƛǳƴǘŀ Řƛ 

uno o più atleti. In questo caso si dovrà pagare oltre alla tassa gara prevista e alla maggiorazione di euro 

2,00 anche una sanzione di euro 30,00. La segreteria della Confsport Italia A.S.D.R. si riserva di accettare o 

meno la richiesta pervenuta tenendo presente anche le necessità organizzative. 

In caso di ritiro di uno o più atleti entro il lunedì mattina antecedente la gara, le quote di partecipazione già 

versate verranno scalate alla gara successiva. 

Non sarà restituita la quota di partecipazione degli atleti iscritti che non saranno presenti alla 

manifestazione. 

 

http://confsportitalia.isprint.it/portale
mailto:info@confsportitalia.it


¢ǳǘǘƛ Ǝƭƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳƛ ŎƘŜ ǾƻƎƭƛƻƴƻ ŀǎǎƻŎƛŀǊǎƛ ŀƭƭŀ /ƻƴŦǎǇƻǊǘ Lǘŀƭƛŀ !Φ{Φ5ΦwΦ ŘƻǾǊŀƴƴƻΣ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩŀǇǇƻǎƛǘƻ 

portale http://confsportitalia.isprint.it/portale inoltrare alla Confsport Italia A.S.D.R. domanda di adesione e 

successivamente attraverso lo stesso portale procedere al tesseramento dei propri atleti. Potranno 

iscriversƛ ŀŘ ǳƴ ŜǾŜƴǘƻ ǎƻƭƻ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƛƴ ǊŜƎƻƭŀ Ŏƻƴ ƛƭ ǘŜǎǎŜǊŀƳŜƴǘƻ ŀƭƭŀ Řŀǘŀ ŘŜƭƭΩŜǾŜƴǘƻ ǎǘŜǎǎƻ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǘƛ 

a sociŜǘŁ ƛƴ ǊŜƎƻƭŀ Ŏƻƴ ƭΩŀŘŜǎƛƻƴŜ ŀƭƭŀ /ƻƴŦǎǇƻǊǘ Lǘŀƭƛŀ !Φ{Φ5ΦwΦ 

Sullo stesso portale http://confsportitalia.isprint.it/portale ƭŜ ǎƻŎƛŜǘŁ ǇǊƻǾǾŜŘŜǊŀƴƴƻ ŀƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ 

atleti tesserati agli eventi che verranno aperti di volta in volta dal personale della Confsport Italia A.S.D.R., 

seguendo le indicazioni presenti sul portale stesso. 

Per iscrivere un atleta: 

¶ ŦŀǊŜ ŎƭƛŎƪ ǎǳƭ ǇǳƭǎŀƴǘŜ ŀǊŀƴŎƛƻƴŜ άLǎŎǊƛȊƛƻƴƛέ ƛƴ ŎƻǊǊƛǎǇƻƴŘŜƴȊŀ Řƛ ŎƛŀǎŎǳƴ ŜǾŜƴǘƻΤ 
¶ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƳƻǎǘǊŜǊŁ ƭΩŜƭŜƴŎƻ ŘŜƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ Ŏƻƴ ƛƭ ǘŜǎǎŜǊŀƳŜƴǘƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ Řƛ ǾŀƭƛŘƛǘŁΣ ƎƛŁ ǎǳŘŘƛǾƛǎƛ ǇŜǊ 

categorie; 
¶ ǎŜƭŜȊƛƻƴŀǊŜ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ŘŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ ŀ ǎƛƴƛǎǘǊŀ Ŝ ƭŜ ƎŀǊŜ ŘŜǎƛŘŜǊŀǘŜ ŘŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ ŀ ŘŜǎǘǊŀ ƛƳǇƻǎǘŀƴŘƻΣ ƻǾŜ 
ǊƛŎƘƛŜǎǘƻΣ ƛƭ ǘŜƳǇƻ ŘΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜΦ 

tŜǊ ƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŀƭƭŜ ǎǘŀŦŦŜǘǘŜ ǎƛ ǎŜƎǳŜ ƭŀ ǎǘŜǎǎŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ŘŜƛ ǎƛƴƎƻƭƛ ŀǘƭŜǘƛΦ 

!Ř ƛǎŎǊƛȊƛƻƴƛ ǘŜǊƳƛƴŀǘŜΣ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŎŀƭŎƻƭŜǊŁ ƭΩƛƳǇƻǊǘƻ ǘƻǘŀƭŜ Řŀ ǾŜǊǎŀǊŜ Ŝ ƭƻ ƳƻǎǘǊerà a schermo in 

ǳƴΩŀǇǇƻǎƛǘŀ ŀǊŜŀΦ {ŀǊŁΣ ƛƴƻƭǘǊŜΣ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ǎŎŀǊƛŎŀǊŜ ƭŜ ǎǘŀǊǘ ƭƛǎǘ ƛƴ ŦƻǊƳŀǘƻ t5CΦ 

Ad evento terminato, la segreteria della Confsport Italia A.S.D.R. consentirà il download di un file PDF 

contenente le classifiche per ciascun evento. 

Per aǎǎƛǎǘŜƴȊŀ ǘŜŎƴƛŎŀ ƴŜƭƭŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ŘΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ŎƻƴǘŀǘǘŀǊŜ ƭŀ ǎŜƎǊŜǘŜǊƛŀ della Confsport Italia 

A.S.D.R. al seguente indirizzo email info@confsportitalia.it o ai numeri 06.55282936 - 06.5506622. 

 
Gli atleti dalla categoria novizi in poi devono iƴǾƛŀǊŜ ƭŀ ǎŎƘŜŘŀ ǘŜŎƴƛŎŀ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ŀƭƭΩƛƴŘƛǊƛȊȊƻ 
mdelgizz@gmail.com entro il giorno 30 aprile 2019. 
 
ACCESSO AL CAMPO DI GARA 

È consentito l'accesso al campo di gara a soli 2 istruttori per Società in abbigliamento sportivo 
regolarmente tesserati in qualità di Istruttore.  
 
PUNTEGGI 

I punteggi saranno resi noti al termine della manifestazione. 
 
RICORSI 

/ƻƳŜ ǇǊŜǾƛǎǘƻ Řŀƭ ǊŜƎƻƭŀƳŜƴǘƻ ǘŜŎƴƛŎƻ ƛƴ ǾƛƎƻǊŜ ǇŜǊ ƭΩŀƴƴƻ ǎǇƻǊǘƛǾƻ нлмуκнлмфΣ ƭŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴƛ ŜŘ ƛ 
provvedimenti adottati dalla Giuria sono INAPPELLABILI pertanto non si accettano ricorsi di alcun genere, 
salvo quanto previsto dal Regolamento di Giustizia della Confsport Italia. 
 
PREMIAZIONI 
Le categorie arcobaleno saranno premiate con medaglia di partecipazione. 
Le categorie debuttanti saranno premiate con FASCE DI MERITO: 
 
FASCIA ORO: 1°-2°-3° posto 
FASCIA ARGENTO: 4°-5-6° posto 
FASCIA BRONZO: 7°-8°-9° posto 
 
!ƭƭΩƛƴƛȊƛƻ Ŝ ŀƭ ǘŜǊƳƛƴŜ Řƛ ƻƎƴƛ ŎƻƴǾƻŎŀȊƛƻƴŜ Ŏƛ ǎŀǊŁ ƭŀ ǎŦƛƭŀǘŀ ŘŜƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ partecipanti. 

 

 
PROGRAMMA PROVVISORIO 

http://confsportitalia.isprint.it/portale
http://confsportitalia.isprint.it/portale
mailto:mdelgizz@gmail.com


 

Domenica 5 Maggio ς mattina 

ore 8.30 ritrovo ς ore 8.45 inizio gara ς ore 13.30 termine previsto 

discipline: libero               categorie: arcobaleno A/B/C/D/E 

discipline: solo dance       categorie: tutte 

 

Domenica 5 Maggio ς pomeriggio  

ore 14.00 ritrovo ς ore 14.15 inizio gara ς ore 21.00 termine previsto 

discipline: libero     categorie: debuttanti ς novizi ς silver ς gold 

discipline: solo dance - duetti ς gruppi      categorie: tutte 

 

b.Υ ƛƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ǎΩintende provvisorio e potrebbe variare in base alle iscrizioni ricevute. 

NNB: Al termine delle iscrizioni saranno effettuate le sottodivisioni dei diversi gruppi (circa 1.30H a gruppo). 

 
 

PROGRAMMA TECNICO 
 

 

 SINGOLO – LIBERO 
 

Il regolamento per gli ŜǎŜǊŎƛȊƛ ƭƛōŜǊƛ ŝ ǎǘǳŘƛŀǘƻ ǇŜǊ ǇŜǊƳŜǘǘŜǊŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƻ ŀ ǉǳŜǎǘŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ 
ƛƴŘƛǇŜƴŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŘŀƭƭΩŜǘŁ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀΦ /ƻƴ ƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŀǊŎƻōŀƭŜƴƻ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ǇǳƼ ǾŀƭǳǘŀǊŜ ƛ ǇǊƻǇǊƛ 
miglioramenti o testare i nuovi esercizi senza entrare in competizione con gli altri atleti. Con le categorie 
debuttanti e novizi gli atleti possono competere tra di loro scegliendo gli esercizi che sanno fare meglio tra 
ǳƴŀ ǎŎŜƭǘŀ Řƛ ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ǇǊŜŘŜŦƛƴƛǘŀΦ bŜƭƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ {ƛƭǾŜǊ Ŝ DƻƭŘ ǾƛŜƴŜ ƭŀǎŎƛŀǘƻ ŀƳǇƛƻ ǎǇŀȊƛƻ ŀƭƭΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ 
tecnica dŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ŎƘŜ ǇƻǘǊŁ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊŜ ǳƴŀ ǎŜǊƛŜ Řƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ŎǊŜŀǘƛ Řŀ ǎŜ ǎǘŜǎǎƻΦ 
Tutte le categorie possono presentare musiche cantate di propria scelta.   
 
CATEGORIE:  
  

ARCOBALENO 
 

A ς B ς C ς D - E  

DEBUTTANTI A ς B ς C ς D ς E 
 

fascia 1: 2012-2013 (6/7 anni) 
fascia 2: 2011-2010 (8/9 anni) 
fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni) 
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni) 
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni) 
fascia 6: 2003 in poi 

NOVIZI A ς B ς C ς D - E fascia 1: 2012-2013 (6/7 anni) 
fascia 2: 2011-2010 (8/9 anni) 
fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni) 
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni) 
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni) 
fascia 6: 2003 in poi 

SILVER A1 ς A2 ς B1 ς B2 ς C1 ς C2 ς 
D1 ς D2 ς E1 ς E2 

fascia 1: 2012-2013 (6/7 anni) 
fascia 2: 2011-2010 (8/9 anni) 
fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni) 
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni) 
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni) 
fascia 6: 2003 in poi 

GOLD A ς B ς C - D fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni) 
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni) 
fascia 6: 2003 in poi 

 
 



CATEGORIA ARCOBALENO 
La categoria Arcobaleno prevede uno schema predefinito con una serie di elementi già codificati. 
Gli atleti possono presentare movimenti di braccia coreografici per tutta la durata del programma. 
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǎŀǊŁ ǎƻƭƻ ǘŜŎƴico e non ci sarà classifica. 
[ΩŀǘƭŜǘŀ ǎƛ ǾŜŘǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǊŜ ǳƴ ŎƻƭƻǊŜ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭƭŀ ǉǳŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭϥŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ŜǎŜƎǳƛǘƻΥ ǾŜǊŘŜ Ґ Ƴƻƭǘƻ ōǳƻƴƻΤ ōƭǳ Ґ 
buono; giallo = sufficiente; rosa = appena sufficiente; arancione = scarso; viola = insufficiente; rosso = nullo. 
Non vi è una divisione per anni perché non vi è competizione tra gli atleti, così come non vi è divisione tra i 
generi. 
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀΦ 
 
 
Arcobaleno A (1.30 min.) - elementi ripetuti per due volte ciascuno 
1-apri e chiudi (passo catena, limoni) in avanti 
2-bilanciato con gamba flessa avanti (egiziana, madonnina) 
3-piegamento (carrellino, seggiolino) 2 piedi 
 
Arcobaleno B (1.30-2.00 min.) ς elementi ripetuti una sola volta ciascuno 
1-apri e chiudi (passo catena, limoni) in avanti 
2-affondo in avanti 
3-bilanciato in avanti con gamba flessa avanti (egiziana, madonnina) 
4-piegamento (carrellino, seggiolino) 1 e/o 2 piedi in avanti 
5-salto piedi uniti in verticale in avanti 
6-trottola a due piedi (un giro) 
 
Arcobaleno C (1.30-2.00 min.) ς elementi ripetuti una sola volta ciascuno 
1-ŀǇǊƛ Ŝ ŎƘƛǳŘƛ όǇŀǎǎƻ ŎŀǘŜƴŀΣ ƭƛƳƻƴƛύ ŀƭƭΩƛƴŘƛŜǘǊƻ 
2-sequenza affondo avanti destro, affondo avanti sinistro 
3-affondo all'indietro 
4-Sequenza bilanciato con gamba flessa avanti (egiziana, madonnina) - piegamento (seggiolino, carrellino) 
su 1 e/o 2 piedi in avanti 
5-.ƛƭŀƴŎƛŀǘƻ ŀƭƭΩƛƴŘƛŜǘǊƻ Ŏƻƴ ƎŀƳōŀ ŦƭŜǎǎŀ ŀǾŀƴǘƛ όŜƎƛȊƛŀƴŀΣ ƳŀŘƻƴƴƛƴŀύ 
6-Angelo in avanti  
7-Sequenza di 3 salti a piedi uniti in avanti 
8-Trottola a due piedi (3 giri) 
 
Arcobaleno D (2.00 min.) ς elementi ripetuti una sola volta ciascuno 
1-Passo incrociato avanti (minimo mezzo cerchio, massimo un cerchio) 
2-sequenza affondo indietro destro, affondo indietro sinistro 
3-Cigno in avanti 
4-!ƴƎŜƭƻ ŀƭƭΩƛƴŘƛŜǘǊƻ 
5-Sequenza di angelo, bilanciato e piegamento a 1 o 2 piedi in avanti 
6-{ŜǉǳŜƴȊŀ Řƛ о ǎŀƭǘƛ ŀ ǇƛŜŘƛ ǳƴƛǘƛ ŀƭƭΩƛƴŘƛŜǘǊƻ ƛƴŘƛŜǘǊƻ 
7- Sequenza di due Salti da ½ giro 
8-Trottola su due piedi (3 giri)   
  
Arcobaleno E (2.00 min.) ς elementi ripetuti una sola volta ciascuno 
1-Passo incrociato avanti in senso orario 
2-Passo incrociato avanti in senso anti-orario 
3-Passo incrociato indietro (minimo mezzo cerchio, massimo un cerchio) 
4-Sequenza di angelo, bilanciato e pieƎŀƳŜƴǘƻ ŀƭƭΩƛƴŘƛŜǘǊƻ ŀ м ƻ н ǇƛŜŘƛ 
5-Sequenza di 2 angeli in avanti e/o indietro con pressione di filo 
6-Sequenza di 2 salti da ½ giro  
7-Salto semplice singolo 
8-Trottola verticale indietro interna (un giro) 
 
PREMIAZIONI 



A tutti gli atleti partecipanti sarà consegnata una medaglia di partecipazione. 
 
 
CATEGORIA DEBUTTANTI 
La categoria debuttanti prevede uno schema predefinito con una serie di elementi già codificati. 
Gli atleti possono presentare movimenti di braccia coreografici per tutta la durata del programma. 
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǎŀǊŁ ǘŜŎƴƛŎƻ Ŝ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ Ŝ Ŏƛ ǎŀǊŁ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀΦ 
Il sistema di punteggio è matematico e non sarà esposto al pubblico. Sarà assegnato un coefficiente di 
ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻΦ [ΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ potrà assegnare un punteggio da 0 a 6 (numeri 
ƛƴǘŜǊƛύ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƭŜƳŜƴǘƻ ǎǘŜǎǎƻΦ Lƭ ǾŀƭƻǊŜ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ 
invece non sarà moltiplicato per alcun coefficiente e sarà costituito dalla somma di tre parametri ς 
pattinata, coreografia, interpretazione ς ognuno dei quali andrà da 1 a 10 (numeri interi). 
Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƎŀǊŜƎƎŜǊŀƴƴƻ ŘƛǾƛǎƛ ǇŜǊ ƎŜƴŜǊŜ Ŝ ǇŜǊ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁΦ 
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀΦ 
 
Debuttanti A (2.00-2.30 min.) 
1-salto Semplice eseguito singolarmente 
2-salto Semplice eseguito singolarmente 
3-sequenza di tre salti Semplice 
4-sequenza di tre salti Semplice 
5-una transizione di livello 1 
6-una serie di passi di livello 1  
7-trottola verticale indietro interna 
8-trottola verticale indietro interna 
   
Debuttanti B (2.00-2.30 min.) 
1-un Semplice eseguito singolarmente 
2-un toeloop eseguito singolarmente 
3-un salchow eseguito singolarmente 
4-una sequenza semplice- toeloop - salchow 
5-una transizione di livello 2 
6-serie di passi di livello 1 
7-trottola verticale indietro interna 
8-trottola verticale indietro interna 
 
Debuttanti C (2.00-2.30 min.) 
1-un toeloop eseguito singolarmente 
2-un salchow eseguito singolarmente 
3-una catena salchow ς toeloop - toeloop 
4-un flip eseguito singolarmente 
5-una transizione di livello 2 
6-serie di passi di livello 2 
7-trottola verticale indietro interna 
8-trottola verticale indietro interna 
  
Debuttanti D (2.00-2.30 min.) 
1-un lutz eseguito singolarmente 
2-un flip eseguito singolarmente 
3-una sequenza flip ς toeloop - salchow 
4-un rittberger eseguito singolarmente 
5-una transizione di livello 3 
6-serie di passi livello 2 
7-trottola verticale indietro interna  
8-trottola verticale indietro esterna  
 



Debuttanti E (2.00-2.30 min.) 
1-un lutz eseguito singolarmente 
2-un thoren eseguito singolarmente 
3-una catena flip ς toeloop - rittberger 
4-una catena rittberger ς toeloop - rittberger 
5-una transizione di livello 3 
6-serie di passi di livello 3 
7-una trottola verticale indietro esterna  
8-una trottola combinata verticale indietro interna ς verticale indietro esterna 
 
CLASSIFICHE 
Nella classifica generale gli atleti di 1°, 2° e 3° fascia saranno premiati secondo un criterio di FASCE DI 
MERITO: 
Řŀƭ мϲ ŀƭ нϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ   C!{/L! 5Ωhwh 
Řŀƭ оϲ ŀƭ пϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ   C!{/L! 5Ω!wD9b¢h 
dal 5° al 6° classificato   FASCIA DI BRONZO 
dal 7° in poi medaglia di partecipazione a tutti gli atleti. 
 
bƻƴƻǎǘŀƴǘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǘŀƭŜ criterio di premiazione, verrà comunque stilata una classifica per categoria 
in base ai punteggi attribuiti ad ogni atleta; tale classifica sarà consultabile e affissa in bacheca al termine 
della gara e successivamente pubblicate sul sito della Confsport Italia. 
 
CATEGORIA NOVIZI 
[ŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ƴƻǾƛȊƛ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴƻ ǎŎƘŜƳŀ ƭƛōŜǊƻ Řƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ǎŀƭǘƻΣ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ǘǊƻǘǘƻƭŀ ŜŘ 
elementi coreografici. Gli atleti possono così costruire il proprio programma basandosi sulle proprie capacità 
e sul valore degli elementi eseguiti.   
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǎŀǊŁ ǘŜŎƴƛŎƻ Ŝ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ Ŝ Ŏƛ ǎŀǊŁ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀΦ 
Il sistema di punteggio è matematico e non sarà esposto al pubblico. Sarà assegnato un coefficiente di 
ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻΦ [ΩǳŦŦƛŎƛŀle di gara potrà assegnare un punteggio da 0 a 6 (numeri 
ƛƴǘŜǊƛύ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƭŜƳŜƴǘƻ ǎǘŜǎǎƻΦ Lƭ ǾŀƭƻǊŜ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ 
invece non sarà moltiplicato per alcun coefficiente e sarà costituito dalla somma di tre parametri ς 
pattinata, coreografia, interpretazione ς ognuno dei quali andrà da 1 a 10 (numeri interi). 
Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƎŀǊŜƎƎŜǊŀƴƴƻ ŘƛǾƛǎƛ ǇŜǊ ƎŜƴŜǊŜ Ŝ ǇŜǊ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁΦ 
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀΦ 
  
Novizi A (2.00-3.00 min.) 
3 salti da un giro eseguiti singolarmente e diversi tra loro 
2 catene da massimo 3 salti da un giro diverse tra di loro  
2 trottole verticali eseguite singolarmente e diverse tra loro 
1 trottola combinata verticale di massimo due posizioni 
1 serie di passi di massimo livello 3 
1 transizione di massimo livello 3 
 
Novizi B (2.00-3.00 min.) 
4 salti da un giro eseguiti singolarmente e diversi tra loro 
2 catene di massimo 5 salti da un giro diverse tra loro 
2 trottole verticali combinate di massimo due posizioni e diverse tra loro 
1 trottola verticale eseguita singolarmente 
1 serie di passi di massimo livello 3 
1 transizione di massimo livello 3 
 
Novizi C (2.00-3.00 min.) 
4 salti da un giro o al massimo axel eseguiti singolarmente 
2 catene di massimo 5 salti da un giro diverse tra loro 
2 trottole verticali combinate di massimo due cambi e diverse tra loro 
1 trottola verticale o abbassata indietro interna eseguita singolarmente 



1 serie di passi di massimo livello 3 
1 transizione di massimo livello 3 
 
Novizi D (2.30 -3.00 min.) 
5 salti da un giro o al massimo axel eseguiti singolarmente 
2 catene di massimo 5 salti da un giro e/o axel diverse tra loro 
2 trottole combinate di massimo livello 3 con due posizioni e diverse tra loro 
1 trottola di massimo livello 3 eseguita singolarmente 
1 serie di passi di massimo livello 4 
1 transizione di massimo livello 3 
 
Novizi E (2.30-3.00 min.) 
5 salti da un giro, axel e/o doppio toeloop o doppio salchow eseguiti singolarmente 
2 catene di massimo 5 salti da un giro e/o axel diverse tra loro 
2 trottole combinate di massimo livello 3 con due posizioni e diverse tra loro 
1 trottola abbassata o angelo indietro esterna eseguita singolarmente 
1 serie di passi di massimo livello 4 
1 transizione di massimo livello 3 
 
CLASSIFICHE 
L ǇǊƛƳƛ ǘǊŜ ŀǘƭŜǘƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛ ǎŀǊŀƴƴƻ ǇǊŜƳƛŀǘƛ Ŏƻƴ ƳŜŘŀƎƭƛŀ ŘΩhǊƻΣ ŘΩ!ǊƎŜƴǘƻ Ŝ Řƛ .ǊƻƴȊƻΣ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛ Ŏƻƴ 
medaglia di partecipazione. 
 
CATEGORIA SILVER 
La categoria silver prevede ƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴƻ ǎŎƘŜƳŀ ƭƛōŜǊƻ Řƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ǎŀƭǘƻΣ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ǘǊƻǘǘƻƭŀ ŜŘ 
elementi coreografici. Gli atleti possono così costruire il proprio programma basandosi sulle proprie capacità 
e sul valore degli elementi eseguiti. Sommando i coefficienti delle difŦƛŎƻƭǘŁ ƛƴǎŜǊƛǘŜ ƴŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ƭΩŀǘƭŜǘŀ 
determinerà la categoria di appartenenza. 
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǎŀǊŁ ǘŜŎƴƛŎƻ Ŝ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ Ŝ Ŏƛ ǎŀǊŁ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀΦ 
Il sistema di punteggio è matematico e non sarà esposto al pubblico. Sarà assegnato un coefficiente di 
ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻΦ [ΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǇƻǘǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǊŜ ǳƴ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ Řŀ л ŀ с όƴǳƳŜǊƛ 
ƛƴǘŜǊƛύ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƭŜƳŜƴǘƻ ǎǘŜǎǎƻΦ Lƭ ǾŀƭƻǊŜ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ 
invece non sarà moltiplicato per alcun coefficiente e sarà costituito dalla somma di tre parametri ς 
pattinata, coreografia, interpretazione ς ognuno dei quali andrà da 1 a 10 (numeri interi). 
Gli atleti gareggeranno divisi per genere e per fasce di coefficienti.   
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀΦ 
 
Silver A (2.00-2.30 min.) 
in tutto il programma sono consentiti massimo 10 elementi salto da un giro 
in tutto il programma possono essere eseguite due elementi trottola verticale 
lo stesso salto non può essere eseguito più di 3 volte 
possono essere eseguite massimo 2 catene da massimo 3 salti diverse tra loro 
almeno una trottola deve essere combinata con al massimo due cambi 
1 serie di passi di massimo livello 2 
 
 
Silver B1  (2.00-2.30 min.) 
in tutto il programma sono consentiti massimo 12 elementi salto da un giro e salto valzer 
in tutto il programma possono essere eseguiti 4 elementi trottola eseguite singolarmente 
lo stesso salto non può essere eseguito più di 3 volte 
la stessa trottola non può essere eseguita più di 2 volte 
possono essere eseguite solo trottole verticali 
possono essere eseguite massimo 2 catene da massimo 3 salti diverse tra loro 
1 serie di passi di massimo livello 2 
 
 



Silver B2  (2.00-2.30 min.) 
in tutto il programma sono consentiti massimo 12 elementi salto da un giro e salto valzer 
in tutto il programma possono essere eseguiti 2 elementi trottola 
lo stesso salto non può essere eseguito più di 3 volte 
la stessa trottola non può essere eseguita più di 2 volte 
possono essere eseguite solo trottole verticali e abbassate 
possono essere eseguite massimo 2 catene da massimo 5 salti diverse tra loro 
almeno una trottola deve essere combinata con al massimo tre posizioni 
1 serie di passi di massimo livello 2 
 
Silver C1  (2.30-3.00 min.) 
in tutto il programma sono consentiti massimo 12 elementi salto 
possono essere eseguiti tutti i salti da un giro, axel, doppio salchow 
lo stesso salto da un giro non può essere eseguito più di 3 volte 
deve essere presentato un axel eseguito singolarmente o in combinazione 
axel, doppio toeloop e doppio salchow possono essre eseguiti massimo due volte di cui una in catena 
possono essere eseguite massimo 2 catene da massimo 5 salti diverse tra loro 
in tutto il programma possono essere eseguiti due elementi di trottola diversi tra loro 
almeno una trottola deve essere combinata con al massimo tre posizioni e deve includere una abbassata 
possono essere eseguite solo trottole verticali, abbassate ed angelo esterna indietro  
1 serie di passi di massimo livello 3 
 
Silver C2  (2.30-3.00 min.) 

in tutto il programma sono consentiti massimo 12 elementi salto 

possono essere eseguiti tutti i salti da un giro, axel, doppio toeloop e doppio salchow 

lo stesso salto da un giro non può essere eseguito più di 3 volte 

deve essere presentato un axel eseguito singolarmente o in combinazione 

deve essere presentato un toeloop (da una o due rotazioni) 

axel, doppio toeloop e doppio salchow possono essere eseguiti massimo due volte di cui una in catena 

possono essere eseguite massimo 2 catene da massimo 5 salti diverse tra loro 

in tutto il programma possono essere eseguite due elementi trottola diversi tra loro 

almeno una trottola deve essere combinata con al massimo tre posizioni e deve includere una abbassata 

possono essere eseguite solo trottole verticali, abbassate ed angelo base 

1 serie di passi di massimo livello 3 
 

Silver D1  (3.00 min.) 
in tutto il programma sono consentiti massimo 12 elementi salto (esclusi salti da un giro) 
possono essere eseguiti tutti i salti doppi ad eccezione del doppio rittberger/doppio loop e doppio axel 
axel e doppi non possono essere eseguiti più di 3 volte di cui una in catena 
possono essere eseguite massimo 3 catene da massimo 5 salti 
in tutto il programma possono essere eseguiti tre elementi trottola  
possono essere eseguite le trottole verticali, abbassate ed angelo base 
almeno  una trottola deve essere combinata con al massimo 4 posizioni e deve includere una abbassata 
1 serie di passi di massimo livello 3 
 
Silver D2  (3.00 min.) 
in tutto il programma sono consentiti massimo 10 elementi salto (esclusi salti da un giro) 
possono essere eseguiti tutti i salti da due rotazioni ad eccezione del doppio rittberger/doppio loop 
deve essere presentato un axel eseguito singolarmente o in combinazione  
ƭΩŀȄŜƭ ŜŘ ƛ ǎŀƭǘƛ ŘƻǇǇƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŜǎŜƎǳƛǘƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ŘǳŜ ǾƻƭǘŜ Řƛ Ŏǳƛ ǳƴŀ ƛƴ ŎŀǘŜƴŀ 
possono essere eseguite massimo 2 catene da massimo 5 salti diverse tra loro 
in tutto il programma possono essere eseguiti due elementi trottola diversi tra loro 
possono essere eseguite solo trottole verticali, abbassate ed angelo base 
lo stesso tipo di trottola non può essere presentato più di due volte 
almeno una trottola deve essere combinata con al massimo 4 posizioni e deve includere una abbassata 
1 serie di passi di massimo livello 3 



 
Silver E1  (3.00 min.) 
in tutto il programma sono consentiti massimo 12 elementi salto (esclusi salti da un giro) 
possono essere eseguiti tutti i salti doppi ad eccezione del doppio axel 
axel e doppi non possono essere eseguiti più di 3 volte di cui una in catena 
possono essere eseguite massimo 3 catene da massimo 5 salti 
in tutto il programma possono essere eseguiti tre elementi trottola  
possono essere eseguite tutte le trottole (eccetto broken ankle) 
almeno  una trottola deve essere combinata con al massimo 4 posizioni e deve includere una abbassata 
1 serie di passi di massimo livello 3 
 
Silver E2  (3.00 min.) 
in tutto il programma sono consentiti massimo 10 elementi salto (esclusi salti da un giro) 
possono essere eseguiti tutti i salti da massimo due rotazioni 
deve essere presentato un axel eseguito singolarmente o in combinazione  
ƭΩŀȄŜƭ ŜŘ ƛ ǎŀƭǘƛ ŘƻǇǇƛ possono essere eseguiti massimo due volte di cui una in catena 
possono essere eseguite massimo 2 catene da massimo 5 salti diverse tra loro 
in tutto il programma possono essere eseguite due elementi trottola diversi tra loro 
possono essere eseguite tutte le trottole (eccetto broken ankle) 
almeno una trottola deve essere combinata con al massimo 4 posizioni e deve includere una abbassata 
lo stesso tipo di trottola non può essere eseguita più di due volte 
1 serie di passi di massimo livello 4 
 
CLASSIFICHE 
L ǇǊƛƳƛ ǘǊŜ ŀǘƭŜǘƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛ ǎŀǊŀƴƴƻ ǇǊŜƳƛŀǘƛ Ŏƻƴ ƳŜŘŀƎƭƛŀ ŘΩhǊƻΣ ŘΩ!ǊƎŜƴǘƻ Ŝ Řƛ .ǊƻƴȊƻΣ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛ Ŏƻƴ 
medaglia di partecipazione. 
 
CATEGORIA GOLD 
[ŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ DƻƭŘ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴƻ ǎŎƘŜƳŀ ƭƛōŜǊƻ Řƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ǎŀƭǘƻΣ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ǘǊƻǘǘƻƭŀ ŜŘ 
elementi coreografici. Gli atleti possono così costruire il proprio programma basandosi sulle proprie capacità 
e sul valore degli elementi eseguiǘƛΦ {ƻƳƳŀƴŘƻ ƛ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘƛ ŘŜƭƭŜ ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ƛƴǎŜǊƛǘŜ ƴŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ƭΩŀǘƭŜǘŀ 
determinerà la categoria di appartenenza. 
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǎŀǊŁ ǘŜŎƴƛŎƻ Ŝ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ Ŝ Ŏƛ ǎŀǊŁ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀΦ 
Il sistema di punteggio è matematico e non sarà esposto al pubblico. Sarà assegnato un coefficiente di 
ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻΦ [ΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǇƻǘǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǊŜ ǳƴ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ Řŀ л ŀ с όƴǳƳŜǊƛ 
ƛƴǘŜǊƛύ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƭŜƳŜƴǘƻ ǎǘŜǎǎƻΦ Lƭ ǾŀƭƻǊŜ artistico 
invece non sarà moltiplicato per alcun coefficiente e sarà costituito dalla somma di tre parametri ς 
pattinata, coreografia, interpretazione ς ognuno dei quali andrà da 1 a 10 (numeri interi). 
Gli atleti gareggeranno divisi per genere e per fasce di coefficienti.   
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀΦ 
 
Gold A  (3.30 min.) 
in tutto il programma sono consentiti massimo 12 elementi salto (esclusi salti da un giro) 
possono essere eseguiti tutti i salti doppi ed il doppio axel 
axel e doppi non possono essere eseguiti più di 3 volte di cui una in catena 
possono essere eseguite massimo 3 catene da massimo 5 salti 
in tutto il programma possono essere eseguiti tre elementi trottola  
possono essere eseguite tutte le trottole  
almeno  una trottola deve essere combinata con al massimo 4 posizioni e deve includere una abbassata 
1 serie di passi di massimo livello 4 
 
Gold B  (3.30 min.) 
in tutto il programma sono consentiti massimo 8 elementi salto (esclusi salti da un giro) 
possono essere eseguiti tutti i salti 
axel, doppi e tripli non possono essere eseguiti più di 2 volte di cui una in catena 
deve essere presentato un axel eseguito singolarmente o in combinazione 



possono essere eseguite massimo 2 catene da massimo 5 salti diverse tra loro 
in tutto il programma possono essere eseguite due elementi trottola diversi tra loro 
possono essere eseguite tutte le trottole (eccetto broken ankle) 
almeno una trottola deve essere combinata con al massimo 5 posizioni e deve includere una abbassata 
lo stesso tipo di trottola non può essere eseguita più di due volte 
1 serie di passi di massimo livello 5 
 
Gold C  (4.00 min.) 
in tutto il programma sono consentiti massimo 8 elementi salto per le donne e 9 per i maschi (esclusi salti 
da un giro) 
possono essere eseguiti tutti i salti 
axel, doppi e tripli non possono essere eseguiti più di 2 volte di cui una in catena 
deve essere presentato un axel eseguito singolarmente o in combinazione 
possono essere eseguite massimo 3 catene da massimo 5 salti diverse tra loro 
in tutto il programma possono essere eseguite due elementi trottola diversi tra loro 
possono essere eseguite tutte le trottole (eccetto broken ankle) 
almeno una trottola deve essere combinata con al massimo 5 posizioni e deve includere una abbassata 
lo stesso tipo di trottola non può essere eseguita più di due volte 
1 serie di passi di massimo livello 5 
1 disegno coreografico 
 
Gold D  (4.00-4.30 min.) 
in tutto il programma sono consentiti massimo 8 elementi salto per le donne e 9 per i maschi (esclusi salti 
da un giro) 
possono essere eseguiti tutti i salti 
axel, doppi e tripli non possono essere eseguiti più di 2 volte di cui una in catena 
deve essere presentato un axel eseguito singolarmente o in combinazione  
possono essere eseguite massimo 3 catene da massimo 5 salti diverse tra loro 
in tutto il programma possono essere eseguite due elementi trottola diversi tra loro 
possono essere eseguite tutte le trottole 
almeno una trottola deve essere combinata con al massimo 5 posizioni e deve includere una abbassata 
lo stesso tipo di trottola non può essere eseguita più di due volte 
1 serie di passi di massimo livello 6 
1 disegno coreografico 
CLASSIFICHE 
L ǇǊƛƳƛ ǘǊŜ ŀǘƭŜǘƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛ ǎŀǊŀƴƴƻ ǇǊŜƳƛŀǘƛ Ŏƻƴ ƳŜŘŀƎƭƛŀ ŘΩhǊƻΣ ŘΩ!ǊƎŜƴǘƻ Ŝ Řƛ .ǊƻƴȊƻΣ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛ Ŏƻƴ 
medaglia di partecipazione. 
 
 

OBBLIGATORI 
 

Lƭ ǊŜƎƻƭŀƳŜƴǘƻ ǇŜǊ Ǝƭƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛ ŝ ǎǘǳŘƛŀǘƻ ǇŜǊ ǇŜǊƳŜǘǘŜǊŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƻ ŀ ǉǳŜǎǘŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ 
indipŜƴŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŘŀƭƭΩŜǘŁ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀΦ /ƻƴ ƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŀǊŎƻōŀƭŜƴƻ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ǇǳƼ ǾŀƭǳǘŀǊŜ ƛ ǇǊƻǇǊƛ 
miglioramenti o testare i nuovi esercizi senza entrare in competizione con gli altri atleti. Con le categorie 
debuttanti e novizi gli atleti possono competere tra di loro scegliendo gli esercizi che sanno fare meglio. 
bŜƭƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ DƻƭŘ ǾƛŜƴŜ ƭŀǎŎƛŀǘƻ ŀƳǇƛƻ ǎǇŀȊƛƻ ŀƭƭΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ ǘŜŎƴƛŎŀ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ŎƘŜ ǇƻǘǊŁ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊŜ ǳƴŀ 
serie di esercizi creati da se stesso. 
 
CATEGORIE:  
 

ARCOBALENO 
 

  

DEBUTTANTI A ς B ς C ς D   
 

fascia 1: 2012-2013 (6/7 anni) 
fascia 2: 2011-2010 (8/9 anni) 
fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni) 
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni) 
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni) 



fascia 6: 2003 in poi 
 

NOVIZI A ς B ς C fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni) 
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni) 
fascia 6: 2003 in poi 
 

GOLD A ς B - C fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni) 
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni) 
fascia 6: 2003 in poi 

 
Categoria Arcobaleno 
[ŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŀǊŎƻōŀƭŜƴƻ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ Řƛ н ŜǎŜǊŎƛȊƛ ǎŎŜƭǘƛ ŘŀƭƭΩŀǘƭŜǘŀΦ tŜǊ ƻƎƴƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ǎƛ ŘƻǾǊŀƴƴƻ 
ŜŦŦŜǘǘǳŀǊŜ ŘǳŜ ŜǎŜŎǳȊƛƻƴƛΦ Lƭ ǇƛŜŘŜ Řƛ ǇŀǊǘŜƴȊŀ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻ ƴŜƭƭŀ ǎŎƘŜŘŀ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ Ŝ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƻ ŀƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŀƭƭŀ ŎƻƳǇŜǘƛȊƛƻƴŜΦ 
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǎŀǊŁ ǎƻƭƻ ǘŜcnico e non ci sarà classifica. 
[ΩŀǘƭŜǘŀ ǎƛ ǾŜŘǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǊŜ ǳƴ ŎƻƭƻǊŜ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭƭŀ ǉǳŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭϥŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ŜǎŜƎǳƛǘƻΥ ǾŜǊŘŜ Ґ Ƴƻƭǘƻ ōǳƻƴƻΤ ōƭǳ Ґ 
buono; giallo = sufficiente; rosa = appena sufficiente; arancione = scarso; viola = insufficiente; rosso = nullo. 
Non vi è una divisione per anni perché non vi è competizione tra gli atleti, così come non vi è divisione tra i 
generi. 
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀΦ 
 
Arcobaleno 
Curva avanti esterna dx/sx 
Curva avanti interna dx/sx 
Curva indietro esterna dx 
Curva indietro interna dx 
Tre avanti esterno dx/sx 
Tre avanti interno dx/sx 
Contro tre esterno dx/sx 
Contro tre interno dx/sx 
Volta avanti esterna dx/sx 
Volta avanti interna dx/sx 
Controvolta avanti esterna dx/sx 
Controvolta avanti interna dx/sx 
Boccola avanti esterna dx 
Boccola avanti interna dx 
Boccola indietro esterna dx 
Boccola indietro interna dx 
 
PREMIAZIONI 
A tutti gli atleti partecipanti sarà consegnata una medaglia di partecipazione. 
 
Categoria Debuttanti 
[ŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŘŜōǳǘǘŀƴǘƛ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ Řƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛ ŀ ǎŎŜƭǘŀ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǘǊŀ ƎǊǳǇǇƛ ǇǊŜ-definiti. 
Ogni atleta dovrà eseguire 2 esercizi. Per ogni esercizio si dovranno effettuare tre ŜǎŜŎǳȊƛƻƴƛΦ [ΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ŜŘ ƛƭ 
ǇƛŜŘŜ Řƛ ǇŀǊǘŜƴȊŀ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛ ŀƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŀƭƭŀ ŎƻƳǇŜǘƛȊƛƻƴŜΦ 
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǎŀǊŁ ǎƻƭƻ ǘŜŎƴƛŎƻ Ŏƛ ǎŀǊŁ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀΦ 
Il sistema di punteggio è matematico e non sarà esposto al pubblico. Sarà assegnato un coefficiente di 
ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ǇŜǊ ƻƎƴƛ ŦŀǎŜ ŘŜƭƭΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻΦ [ΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǇƻǘǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǊŜ ǳƴ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ Řŀ л ŀ с 
όƴǳƳŜǊƛ ƛƴǘŜǊƛύ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƭŜƳŜƴǘƻ ǎǘŜǎǎƻΦ Il 
punteggio ottenuto dalla somma dei valori tecnici sarà poi moltiplicato per il coefficiente di valore 
ŘŜƭƭΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ŎƘŜ ŘŀǊŁ ŎƻǎƜ ƛƭ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ ǘƻǘŀƭŜ ŦƛƴŀƭŜΦ 
Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƎŀǊŜƎƎŜǊŀƴƴƻ ŘƛǾƛǎƛ ǇŜǊ ƎŜƴŜǊŜ Ŝ ǇŜǊ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁΦ 
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀΦ 
 



Debuttanti A 
Curva avanti esterna dx/sx 
Curva avanti interna dx/sx 
Curva indietro esterna dx 
Curva indietro interna dx 
 
Debuttanti B 
Curva indietro esterna dx 
Curva indietro interna dx 
Tre avanti esterno dx/sx 
Tre avanti interno dx/sx 
 
Debuttanti C 
Tre avanti esterno dx/sx 
Tre avanti interno dx/sx 
Contro tre esterno dx/sx 
Contro tre interno dx/sx 
Boccola avanti esterna dx 
 
Debuttanti D 
Contro tre esterno dx/sx 
Contro tre interno dx/sx 
Doppio tre indietro esterno dx 
Doppio tre indietro interno dx 
Boccola avanti esterna dx 
Boccola avanti interna dx 
 
 
 
CLASSIFICHE 
Nella classifica generale gli atleti di 1°, 2° e 3° fascia saranno premiati secondo un criterio di FASCE DI 
MERITO: 
Řŀƭ мϲ ŀƭ нϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ   C!{/L! 5Ωhwh 
Řŀƭ оϲ ŀƭ пϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ   C!{/L! 5Ω!wD9b¢h 
dal 5° al 6° classificato   FASCIA DI BRONZO 
dal 7° in poi medaglia di partecipazione a tutti gli atleti. 
bƻƴƻǎǘŀƴǘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǘŀƭŜ ŎǊƛǘŜǊƛƻ Řƛ ǇǊŜƳiazione, verrà comunque stilata una classifica per categoria 
in base ai punteggi attribuiti ad ogni atleta; tale classifica sarà consultabile e affissa in bacheca al termine 
della gara e successivamente pubblicate sul sito della Confsport Italia. 
 
Categorie Novizi 
[ŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ƴƻǾƛȊƛ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ Řƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛ ŀ ǎŎŜƭǘŀ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀΦ hƎƴƛ ŀǘƭŜǘŀ ŘƻǾǊŁ ŜǎŜƎǳƛǊŜ 
3 esercizi. Per ogni esercizio si dovranno effettuare tre esecuzioni salvo ove espressamente indicato 
ŘƛǾŜǊǎŀƳŜƴǘŜΦ [ΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ŜŘ ƛƭ ǇƛŜŘŜ Řƛ ǇŀǊǘŜƴȊŀ ŘŜǾƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛ ŀƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŀƭƭŀ 
competizione. 
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǎŀǊŁ ǘŜŎƴƛŎƻ ŜŘ ŜǎǘŜǘƛŎƻ Ŝ Ŏƛ ǎŀǊŁ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀΦ 
Il sistema di punteggio è matematico e non sarà esposto al pubblico. Ogni esercizio nel suo complesso ha un 
ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘŜΦ {ŀǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǘƻ ǳƴ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘŜ Řƛ ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ǇŜǊ ƻƎƴƛ ŦŀǎŜ ŘŜƭƭΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻΦ [ΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ 
gara potrà assegnare un punteggio da 0 a 6 (numeri interi) ad ogni elemento presentato in base al livello 
ŘŜƭƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƭŜƳŜƴǘƻ ǎǘŜǎǎƻΦ !ƭ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ ŘŜƎƭƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ǘŜŎƴƛŎƛ ƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ŘƻǾǊŁ ŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ 
un valore estetico che non sarà moltiplicato per alcun coefficiente e sarà costituito dalla somma di tre 
parametri ς ŀǊƳƻƴƛŀ ŘŜƭƭΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻΣ ǘŜƴǳǘŀ ŘŜƭƭŀ ǘǊŀŎŎƛŀΣ ǘŜƴǳǘŀ ŘŜƭƭŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ς ognuno dei quali andrà da 1 a 
10 (numeri interi). Il punteggio ottenuto dalla somma dei valori tecnici con i valori estetici sarà poi 
moltipliŎŀǘƻ ǇŜǊ ƛƭ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘŜ Řƛ ǾŀƭƻǊŜ ŘŜƭƭΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ŎƘŜ ŘŀǊŁ ŎƻǎƜ ƛƭ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ ǘƻǘŀƭŜ ŦƛƴŀƭŜΦ    
Gli atleti gareggeranno divisi per genere e per gruppo di annualità. 
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ŜŘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƛ ƻǎǎŜǊǾŀȊƛƻƴƛΦ 



 
Novizi A (3 esercizi tra cui almeno un cerchio o una boccola) 
Contro tre avanti esterno dx/sx 
Contro tre avanti interno dx/sx 
Doppio tre indietro esterno dx 
Doppio tre indietro interno dx 
Controvolta avanti esterna dx/sx 
Controvolta avanti interna dx/sx 
Volta avanti esterna dx/sx 
Volta avanti esterna dx/sx 
Boccola avanti interna dx 
Boccola avanti esterna dx 
S boccola avanti esterna dx/sx (2 esecuzioni) 
 
Novizi B (3 esercizi tra cui almeno un cerchio o una boccola) 
S doppio tre avanti esterno dx/sx (2 esecuzioni) 
S doppio tre indietro esterno dx/sx (2 esecuzioni) 
S contro tre avanti esterno dx/sx (2 esecuzioni) 
S contro tre avanti interno dx/sx (2 esecuzioni) 
Controvolta avanti esterna dx/sx 
Controvolta avanti interna dx/sx 
Volta avanti esterna dx/sx 
Volta avanti esterna dx/sx 
Boccola indietro esterna dx 
Boccola indietro interna dx 
S boccola avanti esterna dx/sx (2 esecuzioni) 
S boccola indietro esterna dx/sx (2 esecuzioni) 
 
Novizi C  (3 esercizi: una volta/controvolta, una boccola, un otto tre/controtre) 
Controvolta avanti esterna dx/sx 
Controvolta avanti interna dx/sx 
Volta avanti esterna dx/sx 
Volta avanti esterna dx/sx 
Otto contro tre avanti esterno dx/sx (2 esecuzioni) 
Otto contro tre indietro esterno dx/sx (2 esecuzioni) 
Otto doppio tre avanti esterno dx/sx (2 esecuzioni) 
Otto doppio tre indietro esterno dx/sx (2 esecuzioni) 
Otto boccola avanti esterna dx/sx (2 esecuzioni) 
Otto boccola indietro esterna dx/sx (2 esecuzioni) 
 
CLASSIFICHE 
L ǇǊƛƳƛ ǘǊŜ ŀǘƭŜǘƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛ ǎŀǊŀƴƴƻ ǇǊŜƳƛŀǘƛ Ŏƻƴ ƳŜŘŀƎƭƛŀ ŘΩhǊƻΣ ŘΩ!ǊƎŜƴǘƻ Ŝ Řƛ .ǊƻƴȊƻΣ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛ Ŏƻƴ 
medaglia di partecipazione. 
 
CATEGORIA GOLD 
[ŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ƎƻƭŘ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ Řƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛ ŀ ǎŎŜƭǘŀ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀΦ hƎƴƛ atleta dovrà eseguire 2 
ŜǎŜǊŎƛȊƛΥ ǳƴ ŎŜǊŎƘƛƻ ŜŘ ǳƴŀ ōƻŎŎƻƭŀΦ hƎƴƛ ŀǘƭŜǘŀ ǇǳƼ ŘŜŎƛŘŜǊŜ Ǝƭƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ǘŜŎƴƛŎƛ Řŀ ƛƴǎŜǊƛǊŜ ƴŜƭƭΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻ 
rispettando il numero massimo previsto dalla categoria. Ad ogni elemento tecnico è stato assegnato il suo 
coefficiente di difficoltà. Gli elementi tecnici di ciascun esercizio devono essere indicati al momento 
ŘŜƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŀƭƭŀ ŎƻƳǇŜǘƛȊƛƻƴŜ ŎƻƳǇƛƭŀƴŘƻ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛǾŀ ǎŎƘŜŘŀ-esercizio (vedi allegato). 
bŜƛ ŎŜǊŎƘƛ Ǝƭƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ǘŜŎƴƛŎƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŜǎŜƎǳƛǘƛ ǎƻƭƻ ǎǳƭƭΩŀǎǎŜ ƭƻƴƎƛtudinale che attraversa i tre cerchi 
(ad eccezione del doppiotre che deve avvenire sui rispettivi segni). Il doppiotre viene considerato come un 
elemento tecnico unico pertanto non è possibile inserire tra i 2 tre un altro elemento. 
Nelle boccole non possono essere inseriti tre, doppitre, controtre, volte e controvolte. 
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǎŀǊŁ ǘŜŎƴƛŎƻ ŜŘ ŜǎǘŜǘƛŎƻ Ŝ Ŏƛ ǎŀǊŁ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀΦ 
Il sistema di punteggio è matematico e non sarà esposto al pubblico. Ogni esercizio presentato avrà 
coefficiŜƴǘŜ мΦ {ŀǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǘƻ ǳƴ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘŜ Řƛ ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǘŜŎƴƛŎƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻΦ [ΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ 



gara potrà assegnare un punteggio da 0 a 6 (numeri interi) ad ogni elemento presentato in base al livello 
ŘŜƭƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƭŜƳŜƴǘƻ ǎǘŜǎǎƻΦ 
Al puntŜƎƎƛƻ ŘŜƎƭƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ǘŜŎƴƛŎƛ ƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ŘƻǾǊŁ ŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ǳƴ ǾŀƭƻǊŜ ŜǎǘŜǘƛŎƻ ŎƘŜ ƴƻƴ ǎŀǊŁ 
moltiplicato per alcun coefficiente e sarà costituito dalla somma di tre parametri ς ŀǊƳƻƴƛŀ ŘŜƭƭΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻΣ 
tenuta della traccia, tenuta della postura ς ognuno dei quali andrà da 1 a 10 (numeri interi). 
Gli atleti gareggeranno divisi per genere e per fasce di età.   
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀΦ 
 
Gold A 
1 cerchio da 12 elementi 
1 boccola da 12 elementi 
Gold B 
1 cerchio da 16 elementi 
1 boccola da 16 elementi 
Gold C 
1 cerchio da 18 elementi 
1 boccola da 18 elementi 
 
CLASSIFICHE 
L ǇǊƛƳƛ ǘǊŜ ŀǘƭŜǘƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛ ǎŀǊŀƴƴƻ ǇǊŜƳƛŀǘƛ Ŏƻƴ ƳŜŘŀƎƭƛŀ ŘΩhǊƻΣ ŘΩ!ǊƎŜƴǘƻ Ŝ Řƛ .Ǌƻƴzo, gli altri con 
medaglia di partecipazione. 
 
 

SOLO DANCE 
 

Tutte le categorie possono presentare musiche cantate di propria scelta. 
Accanto ad ogni categoria è segnata la durata del programma di gara.  
 
CATEGORIE:  
 
ARCOBALENO 
 

A ς B ς C  

DEBUTTANTI A ς B ς C 
 

fascia 1: 2012-2013 (6/7 anni) 
fascia 2: 2011-2010 (8/9 anni) 
fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni) 
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni) 
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni) 
fascia 6: 2003 in poi 

NOVIZI A ς B ς C fascia 1: 2012-2013 (6/7 anni) 
fascia 2: 2011-2010 (8/9 anni) 
fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni) 
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni) 
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni) 
fascia 6: 2003 in poi 

COMPULSORY SILVER A ς B ς C ς D ς E - F fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni) 
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni) 
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni) 
fascia 6: 2003 in poi 

COMPULSORY GOLD A ς B ς C - D fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni) 
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni) 
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni) 
fascia 6: 2003 in poi 

 
 
CATEGORIA ARCOBALENO 
La categoria Arcobaleno prevede uno schema predefinito con una serie di elementi già codificati. 



Gli atleti possono presentare movimenti di braccia coreografici per tutta la durata del programma. 
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǎŀǊŁ ǎƻƭƻ ǘŜŎƴƛŎƻ Ŝ ƴƻƴ Ŏƛ ǎŀǊŁ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀΦ 
[Ωŀǘƭeta si vedrà assegnare un colore in base alla qualità dell'esercizio eseguito: verde = molto buono; blu = 
buono; giallo = sufficiente; rosa = appena sufficiente; arancione = scarso; viola = insufficiente; rosso = nullo. 
Non vi è una divisione per anni perché non vi è competizione tra gli atleti, così come non vi è divisione tra i 
generi. 
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜΦ 
 
Arcobaleno A (1.30 min.) 
1-bilanciato avanti esterno destro 
2-bilanciato avanti esterno sinistro 
3-cigno avanti interno destro 
4-cigno avanti interno sinistro 
5-chassé destro 
6-chassé sinistro 
7-cut step 
8-flat 
9-affondo Avanti esterno destro 
10-affondo Avanti esterno sinistro 
 
Arcobaleno B (1.30-2.00 min.) 
1-passo incrociato avanti in senso orario 
2-passo incrociato avanti in senso antiorario 
3-swing avanti destro 
4-swing avanti sinistro 
5-cross back destro 
6-cross back sinistro 
7-bilanciato avanti interno destro 
8-bilanciato avanti interno sinistro 
9-perno (pivot) avanti senso orario 
10-perno (pivot) Avanti senso antiorario 
 
Arcobaleno C (1.30-2.00 min.) 
1-progressivi avanti senso orario 
2-progressivi avanti senso antiorario 
3-cross front destro 
4-cross front sinistro 
5-swing avanti esterno destro con cambio filo 
6-swing avanti esterno sinistro con cambio filo 
7-cross roll avanti 
8-mezzaluna 
9-mohawk 
10-boccola indietro interna 
 
PREMIAZIONI 
A tutti gli atleti partecipanti sarà consegnata una medaglia di partecipazione. 
 
Categorie Debuttanti 
La categoria debuttanti prevede uno schema predefinito con una serie di elementi già codificati. 
Gli atleti possono presentare movimenti di braccia coreografici per tutta la durata del programma. 
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǎŀǊŁ ǘŜŎƴƛŎƻ Ŝ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ Ŝ Ŏi sarà classifica. 
Il sistema di punteggio è matematico e non sarà esposto al pubblico. Sarà assegnato un coefficiente di 
ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻΦ [ΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǇƻǘǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǊŜ ǳƴ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ Řŀ л ŀ с όƴǳƳŜǊƛ 
interi) ad ogni elemento preǎŜƴǘŀǘƻ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƭŜƳŜƴǘƻ ǎǘŜǎǎƻΦ Lƭ ǾŀƭƻǊŜ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ 
invece non sarà moltiplicato per alcun coefficiente e sarà costituito dalla somma di tre parametri ς 
pattinata, coreografia, interpretazione ς ognuno dei quali andrà da 1 a 10 (numeri interi). 



Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƎŀǊŜƎƎŜǊŀƴƴƻ ŘƛǾƛǎƛ ǇŜǊ ƎŜƴŜǊŜ Ŝ ǇŜǊ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁΦ 
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ŜŘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƛ ƻǎǎŜǊǾŀȊƛƻƴƛΦ 
 
 
Debuttanti A (1.30 - 2.00 min.) 
una serie di passi di livello 1 in linea retta 
una serie di passi di livello 1 a cerchio 
una sequenza di tre di livello 1 
un disegno coreografico  di livello 1 
 
Debuttanti B (1.30 - 2.00 min.) 
una serie di passi di livello 2 in linea retta 
una serie di passi di livello 2 a cerchio o serpentina 
una sequenza di tre di livello 2 
un disegno coreografico  di livello 1 
 
Debuttanti C (2.00 min.) 
una serie di passi di livello 3 in linea retta 
una serie di passi di livello 3 a cerchio o serpentina 
una sequenza di tre di livello 3 
una sequenza di rotazioni di livello 1 
un disegno coreografico  di livello 1 
  
CLASSIFICHE 
Nella classifica generale gli atleti di 1°, 2° e 3° fascia saranno premiati secondo un criterio di FASCE DI 
MERITO: 
Řŀƭ мϲ ŀƭ нϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ   C!{/L! 5Ωhwh 
Řŀƭ оϲ ŀƭ пϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ   C!{/L! 5Ω!wD9b¢h 
dal 5° al 6° classificato   FASCIA DI BRONZO 
dal 7° in poi medaglia di partecipazione a tutti gli atleti. 
bƻƴƻǎǘŀƴǘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǘŀƭŜ Ŏriterio di premiazione, verrà comunque stilata una classifica per categoria 
in base ai punteggi attribuiti ad ogni atleta; tale classifica sarà consultabile e affissa in bacheca al termine 
della gara e successivamente pubblicate sul sito della Confsport Italia. 
 
CATEGORIA NOVIZI 
[ŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ƴƻǾƛȊƛ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴƻ ǎŎƘŜƳŀ ǇƛǴ ŀǾŀƴȊŀǘƻ Řƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ǎŀƭǘƻΣ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ǘǊƻǘǘƻƭŀ ŜŘ 
elementi coreografici. Gli atleti possono così costruire il proprio programma basandosi sulle proprie capacità 
e sul valore degli elementi eseguiti.   
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǎŀǊŁ ǘŜŎƴƛŎƻ Ŝ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ Ŝ Ŏƛ ǎŀǊŁ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀΦ 
Il sistema di punteggio è matematico e non sarà esposto al pubblico. Sarà assegnato un coefficiente di 
ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻΦ [ΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǇƻǘǊŁ ŀǎsegnare un punteggio da 0 a 6 (numeri 
ƛƴǘŜǊƛύ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƭŜƳŜƴǘƻ ǎǘŜǎǎƻΦ Lƭ ǾŀƭƻǊŜ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ 
invece non sarà moltiplicato per alcun coefficiente e sarà costituito dalla somma di tre parametri ς 
pattinata, coreografia, interpretazione ς ognuno dei quali andrà da 1 a 10 (numeri interi). 
Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƎŀǊŜƎƎŜǊŀƴƴƻ ŘƛǾƛǎƛ ǇŜǊ ƎŜƴŜǊŜ Ŝ ǇŜǊ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁΦ 
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
deƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀΦ 
 
Novizi A (2.00 ς 2.30 min.) 
una serie di passi di massimo livello 4 in linea retta 
una serie di passi di massimo livello 4 a cerchio o serpentina 
una sequenza di tre di livello 3 
una sequenza di rotazioni di livello 2 
un disegno coreografico  di livello 2 
 
Novizi B (2.00 ς 2.30 min.) 



una serie di passi di massimo livello 5 in linea retta 
una serie di passi di massimo livello 5 a cerchio o serpentina 
una sequenza di tre di livello 4 
una sequenza di rotazioni di livello 3 
un disegno coreografico  di massimo livello 3 
 
Novizi C (2.30 ς 3.00 min.) 
una serie di passi di massimo livello 6 in linea retta 
una serie di passi di massimo livello 6 a cerchio o serpentina 
una sequenza di tre di livello 5 
una sequenza di rotazioni di livello 4 
un disegno coreografico  di livello 3 
 
 
 
CLASSIFICHE 
L ǇǊƛƳƛ ǘǊŜ ŀǘƭŜǘƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛ ǎŀǊŀƴƴƻ ǇǊŜƳƛŀǘƛ Ŏƻƴ ƳŜŘŀƎƭƛŀ ŘΩhǊƻΣ ŘΩ!ǊƎŜƴǘƻ Ŝ Řƛ .ǊƻƴȊƻΣ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛ Ŏƻƴ 
medaglia di partecipazione. 
 
 
CATEGORIA COMPULSORY SILVER 
La categoria compulsory silver pǊŜǾŜŘŜ ƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ Řƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ Ŏƻƴ ǎŎƘŜƳŀ Ŝ ƳǳǎƛŎŀ ƻōōƭƛƎŀǘƛ 
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǎŀǊŁ ǎƻƭƻ ǘŜŎƴƛŎƻ Ŝ Ŏƛ ǎŀǊŁ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀΦ 
Il sistema di punteggio è matematico e non sarà esposto al pubblico. Sarà assegnato un coefficiente di 
diffƛŎƻƭǘŁ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻΦ [ΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǇƻǘǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǊŜ ǳƴ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ Řŀ л ŀ с όƴǳƳŜǊƛ 
ƛƴǘŜǊƛύ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƭŜƳŜƴǘƻ ǎǘŜǎǎƻΦ Lƭ ǾŀƭƻǊŜ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ 
invece non sarà moltiplicato per alcun coefficiente e sarà costituito dalla somma di tre parametri ς 
pattinata, coreografia, interpretazione ς ognuno dei quali andrà da 1 a 10 (numeri interi). 
Gli atleti gareggeranno divisi per genere e per fasce di coefficienti.   
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀΦ 
 
Compulsory silver A   
fase provinciale/regionale: stright waltz ς ritmo blues 
fase nazionale: ritmo blues ς carlos  tango 
 
Compulsory silver B 
fase provinciale/regionale: balanciaga ς double cross waltz 
fase nazionale: double cross waltz ς progressive tango 
 
Compulsory silver C 
fase provinciale/regionale: skaters march ς dutch waltz 
fase nazionale: dutch waltz ς swing foxtrot 
 
Compulsory silver D 
fase provinciale/regionale: academy blues ς the swing waltz 
fase nazionale: the swing waltz - kilian 
 
Compulsory silver E 
fase provinciale/regionale: kinder waltz ς kent tango 
fase nazionale: kent tango ς keats foxtrot 
 
Compulsory silver F 
fase provinciale/regionale: la vista cha cha ς florinda tango 
fase nazionale: florinda tango ς polka tzigana 
 
CLASSIFICHE 



L ǇǊƛƳƛ ǘǊŜ ŀǘƭŜǘƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛ ǎŀǊŀƴƴƻ ǇǊŜƳƛŀǘƛ Ŏƻƴ ƳŜŘŀƎƭƛŀ ŘΩhǊƻΣ ŘΩ!ǊƎŜƴǘƻ Ŝ Řƛ .ǊƻƴȊƻΣ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛ Ŏƻƴ 
medaglia di partecipazione. 
 
 
CATEGORIA COMPULSORY GOLD 
[ŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŎƻƳǇǳƭǎƻǊȅ ƎƻƭŘ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ Řƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ Ŏƻƴ ǎŎƘŜƳŀ Ŝ ƳǳǎƛŎŀ ƻōōƭƛƎŀǘƛ 
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǎŀǊŁ ǎƻƭƻ ǘŜŎƴƛŎƻ Ŝ Ŏƛ ǎŀǊŁ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀΦ 
Il sistema di punteggio è matematico e non sarà esposto al pubblico. Sarà assegnato un coefficiente di 
ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻΦ [ΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǇƻǘǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǊŜ ǳƴ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ Řŀ л ŀ с όƴǳƳŜǊƛ 
ƛƴǘŜǊƛύ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƭŜƳŜƴǘƻ ǎǘŜǎǎƻΦ Lƭ ǾŀƭƻǊŜ ŀǊǘƛǎtico 
invece non sarà moltiplicato per alcun coefficiente e sarà costituito dalla somma di tre parametri ς 
pattinata, coreografia, interpretazione ς ognuno dei quali andrà da 1 a 10 (numeri interi). 
Gli atleti gareggeranno divisi per genere e per fasce di coefficienti.   
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀΦ 
 
Compulsory gold A   
city blues 
la vista cha cha 
 
Compulsory gold B 
canasta tango 
denver shuffle 
 
Compulsory gold C 
tudor 
easy paso 
 
Compulsory gold D 
association waltz 
kilian 
 
CLASSIFICHE 
L ǇǊƛƳƛ ǘǊŜ ŀǘƭŜǘƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛ ǎŀǊŀƴƴƻ ǇǊŜƳƛŀǘƛ Ŏƻƴ ƳŜŘŀƎƭƛŀ ŘΩhǊƻΣ ŘΩ!ǊƎŜƴǘƻ Ŝ Řƛ .ǊƻƴȊƻΣ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛ Ŏƻƴ 
medaglia di partecipazione. 
 
 
 

DUETTO 
 

La specialità DUETTO viene praticata da due atleti che possono essere dello stesso sesso o di sesso 
differente. La differenza di età tra i due atleti non può essere superiore ai due anni solari (es. atleta del 2000 
e atleta del 2002: SI ς atleta del 2000 e atleta del 2003: NO). Per quanto riguarda la divisione delle categorie 
Ŧŀ ŦŜŘŜ ƭΩŀƴƴƻ Řƛ ƴŀǎŎƛǘŀ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǇƛǴ ƎǊŀƴŘŜ ŘŜƭ 5¦9¢¢hΦ 
Tutte le categorie possono presentare musiche cantate di propria scelta. Non sono ammesse prese nelle 
ǉǳŀƭƛ ƭΩŀǘƭŜǘŀ ǎƻƭƭŜǾŀǘŀκƻ ǎǳǇŜǊƛ Ŏƻƴ ŜƴǘǊŀƳōƛ ƛ Ǉŀǘǘƛƴƛ ƭŜ ǎǇŀƭƭŜ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǇƻǊǘŀƴǘŜΦ 
Sono ammessi oggetti di scena (cappelli, palloni, sciarpe, giacche, etc..) purché non rappresentino un 
pericolo per gli atleti che eseguono o per coloro che si esibiranno successivamente 
 
CATEGORIE:  
  

ARCOBALENO 
 

A ς B ς C ς D - E  

DEBUTTANTI A ς B ς C ς D ς E 
 

fascia 1: 2012-2013 (6/7 anni) 
fascia 2: 2011-2010 (8/9 anni) 
fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni) 
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni) 



fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni) 
fascia 6: 2003 in poi 
 

NOVIZI A ς B ς C fascia 1: 2012-2013 (6/7 anni) 
fascia 2: 2011-2010 (8/9 anni) 
fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni) 
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni) 
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni) 
fascia 6: 2003 in poi 

   
GOLD A ς B ς C Coeff. 14 

Coeff. 18 
Coeff. +18 

 
 
CATEGORIA ARCOBALENO 
La categoria Arcobaleno prevede uno schema predefinito con una serie di elementi già codificati. 
Gli atleti possono presentare movimenti di braccia coreografici per tutta la durata del programma. 
Gli atleti dovranno eseguire il percorso in parallelo, salvo ove espressamente indicato in maniera diversa. 
!ƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŜŘ ŀƭƭŀ ŦƛƴŜ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ƳŜǘǘŜǊŜ ŘŜƛ ƳƻǾƛƳŜƴǘƛ ŎƻǊŜƻƎǊŀŦƛŎƛ ƴŜƛ ǉǳŀƭƛ ƛ ŘǳŜ ŀǘƭŜǘƛ 
entrano in contatto e si scambiano di posto. NON SONO PERMESSI SOLLEVAMENTI DI ALCUN TIPO. 
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǎŀǊŁ ǎƻƭƻ ǘŜŎƴƛŎƻ Ŝ ƴƻƴ Ŏƛ ǎŀǊŁ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀΦ 
[ΩŀǘƭŜǘŀ ǎƛ ǾŜŘǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǊŜ ǳƴ ŎƻƭƻǊŜ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭƭŀ ǉǳŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭϥŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ŜǎŜƎǳƛǘƻΥ ǾŜǊŘŜ Ґ Ƴƻƭǘƻ ōǳƻƴƻΤ ōƭǳ Ґ 
buono; giallo = sufficiente; rosa = appena sufficiente; arancione = scarso; viola = insufficiente; rosso = nullo. 
Non vi è una divisione per categorie perché non vi è competizione tra i Duetti. 
Al termine della manifestazione ad ogni Duetto sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭe di gara. In allegato le schede dei percorsi. 
 
Arcobaleno A (1.30 min.) - elementi ripetuti per due volte ciascuno 
1-apri e chiudi (passo catena, limoni) in avanti 
2-bilanciato con gamba flessa avanti (egiziana, madonnina) 
3-piegamento (carrellino, seggiolino) 2 piedi 
 
Arcobaleno B (1.30-2.00 min.) 
1-ŀǇǊƛ Ŝ ŎƘƛǳŘƛ όǇŀǎǎƻ ŎŀǘŜƴŀΣ ƭƛƳƻƴƛύ ƛƴ ŀǾŀƴǘƛ ƻ ŀƭƭΩƛƴŘƛŜǘǊƻ 
2-ŀŦŦƻƴŘƻ ƛƴ ŀǾŀƴǘƛ όƛ ŘǳŜ ŀǘƭŜǘƛ ŘƻǾǊŀƴƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ǳƴƻ ƛƴ ŎƻŘŀ ŀƭƭΩŀƭǘǊƻ ς senza presa) 
3-bilanciato in avanti con gamba flessa avanti (egiziana, madonnina) 
4-piegamento (carrellino, seggiolino) 1 e/o 2 piedi in avanti 
5-salto piedi uniti in verticale in avanti 
6-trottola a due piedi (un giro) 
 
Arcobaleno C (1.30-2.00 min.) 
1-ŀǇǊƛ Ŝ ŎƘƛǳŘƛ όǇŀǎǎƻ ŎŀǘŜƴŀΣ ƭƛƳƻƴƛύ ŀƭƭΩƛƴŘƛŜǘǊƻ 
2-Affondo e cigno in avantƛ όƛ ŘǳŜ ŀǘƭŜǘƛ ŘƻǾǊŀƴƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ǳƴƻ ƛƴ ŎƻŘŀ ŀƭƭΩŀƭǘǊƻ ς senza presa) 
3-sequenza bilanciato con gamba flessa avanti (egiziana, madonnina) - piegamento (seggiolino, carrellino) 
su 1 e/o 2 piedi in avanti 
4-ōƛƭŀƴŎƛŀǘƻ ŀƭƭΩƛƴŘƛŜǘǊƻ Ŏƻƴ ƎŀƳōŀ ŦƭŜǎǎŀ ŀǾŀƴǘƛ όŜƎƛziana, madonnina) 
5-angelo in avanti  
6-sequenza di 3 salti a piedi uniti in avanti 
7-trottola a due piedi (3 giri) 
 
Arcobaleno D (2.00 min.) 
1-Passo incrociato avanti in presa (minimo mezzo cerchio, massimo un cerchio) 
2-!ŦŦƻƴŘƻ Ŝ ŎƛƎƴƻ ŀƭƭΩƛƴŘƛŜǘǊƻ ƛƴ ǇǊesa 
3-!ƴƎŜƭƻ ŀƭƭΩƛƴŘƛŜǘǊƻ 
4-Sequenza di angelo, bilanciato e piegamento in avanti 
5-{ŜǉǳŜƴȊŀ Řƛ о ǎŀƭǘƛ ŀ ǇƛŜŘƛ ǳƴƛǘƛ ŀƭƭΩƛƴŘƛŜǘǊƻ ƛƴŘƛŜǘǊƻ 



6-Salto da ½ giro 
7-Trottola su due piedi (3 giri)   
  
Arcobaleno E (2.00 min.) 
1-Passo incrociato avanti in presa in entrambe le direzioni 
2-Passo incrociato indietro in presa (minimo mezzo cerchio, massimo un cerchio) 
3-{ŜǉǳŜƴȊŀ Řƛ ŀƴƎŜƭƻΣ ōƛƭŀƴŎƛŀǘƻ Ŝ ǇƛŜƎŀƳŜƴǘƻ ŀƭƭΩƛƴŘƛŜǘǊƻ 
4-Sequenza di max 3 angeli in avanti e/o indietro con pressione di filo 
5-Sequenza di 2 salti da ½ giro  
6-Salto semplice singolo 
7-Trottola su un piede (un giro) 
 
PREMIAZIONI 
A tutti gli atleti partecipanti sarà consegnata una medaglia di partecipazione. 
 
CATEGORIE DEBUTTANTI 
La categoria debuttanti prevede uno schema predefinito con una serie di elementi già codificati. 
Gli atleti possono presentare movimenti di braccia coreografici per tutta la durata del programma. 
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǾŀƭǳǘŜǊŁ ǘǊŜ ŀǎǇŜǘǘƛΥ ǉǳŜƭƭƻ ǘŜŎƴƛŎƻΣ ǉǳŜƭƭƻ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ Ŝ ǉǳŜƭƭƻ ŘŜƭƭŀ ǎƛƴŎǊƻƴƛŀ ǘǊŀ 
gli atleti. Ci sarà classifica. 
Gli atleti dovranno eseguire lo schema in parallelo, salvo ove espressamente indicato in maniera diversa. 
!ƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŜŘ ŀƭƭŀ ŦƛƴŜ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ƳŜǘǘŜǊŜ ŘŜƛ ƳƻǾƛƳŜƴǘƛ ŎƻǊŜƻƎǊŀŦƛŎƛ ƴŜƛ ǉǳŀƭƛ ƛ ŘǳŜ ŀǘƭŜǘƛ 
entrano in contatto e ǎƛ ǎŎŀƳōƛŀƴƻ Řƛ ǇƻǎǘƻΦ {hbh t9wa9{{L {h[[9±!a9b¢L ƴŜƛ ǉǳŀƭƛ ƛ Ǉŀǘǘƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ 
ǎƻƭƭŜǾŀǘƻκŀ ƴƻƴ ǎǳǇŜǊƛƴƻ ƛƭ ōŀŎƛƴƻ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǇƻǊǘŀƴǘŜΦ 
Il sistema di punteggio è matematico e non sarà esposto al pubblico. Sarà assegnato un coefficiente di 
difficoltà ad ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻΦ [ΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǇƻǘǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǊŜ ǳƴ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ Řŀ л ŀ с όƴǳƳŜǊƛ 
ƛƴǘŜǊƛύ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƭŜƳŜƴǘƻ ǎǘŜǎǎƻΦ Lƭ ǾŀƭƻǊŜ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ 
invece non sarà moltiplicato per alcun coefficiente e sarà costituito dalla somma di tre parametri ς 
pattinata, coreografia, interpretazione ς ognuno dei quali andrà da 1 a 10 (numeri interi). 
Il valore sincronizzato non sarà moltiplicato per alcun coefficiente ed andrà da 1 a 10. 
Gli atleti gareggeranno dƛǾƛǎƛ ǇŜǊ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ōŀǎŀǘŜ ǎǳƭƭΩŀƴƴǳŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǇƛǴ ƎǊŀƴŘŜΦ 
Al termine della manifestazione ad ogni Duetto sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜΦ 
  
Debuttanti A (2.00 min.)  
1-un salto di livello 1 eseguito singolarmente 
2-una sequenza di tre salti semplici 
3-una curva pattinata in presa di danza 
4-una transizione di livello 1 (è possibile incrociarsi una volta) 
5-una serie di passi di livello 1 (è possibile incrociarsi una volta) 
6-una trottola di livello 1 
  
Debuttanti B (2.00 min.) 
1-un salto di livello 1 eseguito singolarmente 
2-una sequenza o catena di tre salti di livello 1 
3-un cerchio pattinato con due prese di danza diverse da loro 
4-una transizione di livello 2 (è possibile incrociarsi una volta) 
5-serie di passi di livello 1 (è possibile incrociarsi una volta) 
6-una trottola verticale indietro interna 
 
 Debuttanti C (2.00 min.) 
1-un salto di massimo livello 2 eseguito singolarmente 
2-una sequenza o catena di tre salti di livello 1 
3-una serpentina pattinata con due prese di danza diverse tra loro 
4-una transizione di livello 2 (è possibile incrociarsi due volte) 
5-una serie di passi di livello 2 (è possibile incrociarsi due volte) 
6-una trottola di livello 2 



  
Debuttanti D (2.00 min.) 
1-un salto di livello 2 eseguito singolarmente 
2-una sequenza o catena di tre salti di cui uno può essere di livello 2 
3-una serpentina pattinata con tre prese di danza diverse tra loro 
4-una transizione di livello 3 (è possibile incrociarsi due volte) 
5-una serie di passi di livello 2 (è possibile incrociarsi due volte) 
6-una trottola di livello 2 
  
Debuttanti E (2.00 min.) 
1-un salto di massimo livello 3 eseguito singolarmente 
2-una sequenza o catena di tre salti di cui uno può essere di livello 3 
3-una serpentina pattinata con 4 prese di danza diverse tra loro 
4-una transizione di livello 3 (è possibile incrociarsi tre volte) 
5-una serie di passi di livello 3 (è possibile incrociarsi tre volte) 
6-una combinazione di due trottole di livello 2 
  
CLASSIFICHE 
Nella classifica generale i duetti di 1°, 2° e 3° fascia saranno premiati secondo un criterio di FASCE DI 
MERITO: 
Řŀƭ мϲ ŀƭ нϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ C!{/L! 5Ωhwh 
Řŀƭ оϲ ŀƭ пϲ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ C!{/L! 5Ω!wD9b¢h 
dal 5° al 6° classificato FASCIA DI BRONZO 
dal 7° in poi medaglia di partecipazione a tutti gli atleti. 
bƻƴƻǎǘŀƴǘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǘŀƭŜ ŎǊƛǘŜǊƛƻ Řƛ ǇǊŜƳƛŀȊƛƻƴŜΣ ǾŜǊǊŁ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ǎǘƛƭŀǘŀ ǳƴŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ǇŜǊ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ 
in base ai punteggi attribuiti ad ogni atleta; tale classifica sarà consultabile e affissa in bacheca al termine 
della gara e successivamente pubblicate sul sito della Confsport Italia. 
 
CATEGORIE NOVIZI 
La categoria novizi prevede uno schema predefinito con una serie di elementi già codificati. 
Gli atleti possono presentare movimenti di braccia coreografici per tutta la durata del programma. 
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǾŀƭǳǘŜǊŁ ǘǊŜ ŀǎǇŜǘǘƛΥ ǉǳŜƭƭƻ ǘŜŎƴƛŎƻΣ ǉǳŜƭƭƻ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ Ŝ ǉǳŜƭƭƻ ŘŜƭƭŀ ǎƛƴŎǊƻƴƛŀ ǘǊŀ 
gli atleti. Ci sarà classifica. 
Gli atleti dovranno eseguire lo schema in parallelo, salvo ove espressamente indicato in maniera diversa. 
!ƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŜŘ ŀƭƭŀ ŦƛƴŜ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ƳŜǘǘŜǊŜ ŘŜƛ ƳƻǾƛƳŜƴǘƛ ŎƻǊŜƻƎǊŀŦƛŎƛ ƴŜƛ ǉǳŀƭƛ ƛ ŘǳŜ ŀǘƭŜǘƛ 
ŜƴǘǊŀƴƻ ƛƴ Ŏƻƴǘŀǘǘƻ Ŝ ǎƛ ǎŎŀƳōƛŀƴƻ Řƛ ǇƻǎǘƻΦ {hbh t9wa9{{L {h[[9±!a9b¢L ƴŜƛ ǉǳŀƭƛ ƛ Ǉŀǘǘƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ 
sollevato/a non superino le ǎǇŀƭƭŜ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǇƻǊǘŀƴǘŜΦ 
Il sistema di punteggio è matematico e non sarà esposto al pubblico. Sarà assegnato un coefficiente di 
ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻΦ [ΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǇƻǘǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǊŜ ǳƴ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ Řŀ л ŀ с όƴǳƳŜǊƛ 
interi) ad ogni eƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƭŜƳŜƴǘƻ ǎǘŜǎǎƻΦ Lƭ ǾŀƭƻǊŜ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ 
invece non sarà moltiplicato per alcun coefficiente e sarà costituito dalla somma di tre parametri ς 
pattinata, coreografia, interpretazione ς ognuno dei quali andrà da 1 a 10 (numeri interi). 
Il valore sincronizzato non sarà moltiplicato per alcun coefficiente ed andrà da 1 a 10. 
Dƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƎŀǊŜƎƎŜǊŀƴƴƻ ŘƛǾƛǎƛ ǇŜǊ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ōŀǎŀǘŜ ǎǳƭƭΩŀƴƴǳŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǇƛǴ ƎǊŀƴŘŜΦ 
Al termine della manifestazione ad ogni Duetto sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜΦ 
 
Novizi A (2.00ς2.30 min.) 
1-un salto di livello 3 eseguito singolarmente 
2-una sequenza o catena di tre salti di massimo livello 3 
3-un disegno coreografico di livello 1 (non vi sono limiti agli incroci) 
4-una transizione di livello 4 (non vi sono limiti agli incroci) 
5-una serie di passi di livello 3 (è possibile incrociarsi tre volte) 
6-una combinazione di due trottole di livello 2 
 
Novizi B (2.00ς2.30 min.) 
1-un salto di livello 3 o axel eseguito singolarmente 



2-una catena di tre salti di massimo livello 3 di cui uno può essere un axel 
3-un disegno coreografico di livello 2 (non vi sono limiti agli incroci) 
4-una transizione di livello 5 (non vi sono limiti agli incroci) 
5-una serie di passi di livello 4 (non vi sono limiti agli incroci) 
6-una trottola di massimo livello 3 
 
Novizi C (2.00ς2.30 min.) 
1-un salto di massimo livello 4 eseguito singolarmente 
2-una sequenza o catena di tre salti di cui uno può essere di livello 4 
3-un disegno coreografico di livello 3 (non vi sono limiti agli incroci) 
4-una transizione di livello 5 (non vi sono limiti agli incroci) 
5-una serie di passi di livello 5 (non vi sono limiti agli incroci) 
6-una trottola di livello 3   
 
CLASSIFICHE 
I primi tre ŀǘƭŜǘƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛ ǎŀǊŀƴƴƻ ǇǊŜƳƛŀǘƛ Ŏƻƴ ƳŜŘŀƎƭƛŀ ŘΩhǊƻΣ ŘΩ!ǊƎŜƴǘƻ Ŝ Řƛ .ǊƻƴȊƻΣ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛ Ŏƻƴ 
medaglia di partecipazione. 
 
CATEGORIA GOLD 
[ŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ƎƻƭŘ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴƻ ǎŎƘŜƳŀ ƭƛōŜǊƻ Řƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ǎŀƭǘƻΣ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ǘǊƻǘǘƻƭŀ ŜŘ ŜƭŜƳŜƴǘƛ 
coreografici. Gli atleti possono così costruire il proprio programma basandosi sulle proprie capacità e sul 
ǾŀƭƻǊŜ ŘŜƎƭƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ŜǎŜƎǳƛǘƛΦ {ƻƳƳŀƴŘƻ ƛ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘƛ ŘŜƭƭŜ ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ƛƴǎŜǊƛǘŜ ƴŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ƭΩŀǘƭŜǘŀ 
determinerà la categoria di appartenenza. 
Gli atleti dovranno eseguire lo schema in parallelo, salvo ove espressamente indicato in maniera diversa. 
Durante lo svolgimento del programma è possibile mettere dei movimenti coreografici nei quali i due atleti 
entrano in contatto e si scambiano di posto. SONO PEwa9{{L {h[[9±!a9b¢L ƴŜƛ ǉǳŀƭƛ ƛ Ǉŀǘǘƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ 
ǎƻƭƭŜǾŀǘƻκŀ ƴƻƴ ǎǳǇŜǊƛƴƻ ƭŜ ǎǇŀƭƭŜ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǇƻǊǘŀƴǘŜΦ 
Lƭ ƎƛǳŘƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǾŀƭǳǘŜǊŁ ǘǊŜ ŀǎǇŜǘǘƛΥ ǉǳŜƭƭƻ ǘŜŎƴƛŎƻΣ ǉǳŜƭƭƻ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ Ŝ ǉǳŜƭƭƻ ŘŜƭƭŀ ǎƛƴŎǊƻƴƛŀ ǘǊŀ 
gli atleti e ci sarà classifica. 
Il sistema di punteggio è matematico e non sarà esposto al pubblico. Sarà assegnato un coefficiente di 
ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ŀŘ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻΦ [ΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀ ǇƻǘǊŁ ŀǎǎŜƎƴŀǊŜ ǳƴ ǇǳƴǘŜƎƎƛƻ Řŀ л ŀ с όƴǳƳŜǊƛ 
interi) ad ogni elemento presentato in basŜ ŀƭ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƭŜƳŜƴǘƻ ǎǘŜǎǎƻΦ Lƭ ǾŀƭƻǊŜ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ 
invece non sarà moltiplicato per alcun coefficiente e sarà costituito dalla somma di tre parametri ς 
pattinata, coreografia, interpretazione ς ognuno dei quali andrà da 1 a 10 (numeri interi). 
Il valore sincronizzato non sarà moltiplicato per alcun coefficiente ed andrà da 1 a 10. 
Gli atleti gareggeranno divisi per fasce di coefficienti.   
Al termine della manifestazione ad ogni duetto sarà consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi 
ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ƎŀǊŀΦ 
 
Gold A  (2.30-3.00 min.) coefficiente massimo 14 
1 salto singolo massimo livello 5 
1 catena di 3 salti di livello diverso e di massimo livello 5 
1 disegno coreografico massimo livello 3 
1 transizione massimo livello 5 
1 serie di passi massimo livello 5 
1 trottola singola di massimo livello 4 
1 combinazione di 2 trottole di livello diverso e di massimo livello 4 
 
Gold B  (2.30-3.00 min.) coefficiente massimo 18 
1 salto singolo massimo livello 5 
1 catena di 3 salti di livello diverso e di massimo livello 5 
1 disegno coreografico massimo livello 3 
1 transizione massimo livello 5 
1 serie di passi massimo livello 5 
1 trottola singola di massimo livello 4 
1 combinazione di 2 trottole di livello diverso e di massimo livello 4 
 



Gold C  (2.30-3.00 min.) coefficiente superiore a 18 
1 salto singolo massimo livello 5 
1 catena di 3 salti di livello diverso e di massimo livello 5 
1 disegno coreografico massimo livello 3 
1 transizione massimo livello 5 
1 serie di passi massimo livello 5 
1 trottola singola di massimo livello 4 
1 combinazione di 2 trottole di livello diverso e di massimo livello 4 
 
CLASSIFICHE 
L ǇǊƛƳƛ ǘǊŜ ŘǳŜǘǘƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛ ǎŀǊŀƴƴƻ ǇǊŜƳƛŀǘƛ Ŏƻƴ ƳŜŘŀƎƭƛŀ ŘΩhǊƻΣ ŘΩ!ǊƎŜƴǘƻ Ŝ Řƛ .ǊƻƴȊƻΣ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛ Ŏƻƴ 
medaglia di partecipazione. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dichiarazione Elementi  

 

Cognome   

Nome   

Categoria   

Fascia   

Società   

 

 

 Elemento  Specifica/ Note  

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   
 

 

* gli elementi dovranno essere inseriti in ordine di esecuzione 

 


