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Sezione Pattinaggio Artistico

Quote anno sportivo 2018 — 2019

AFFILIAZIONE E TESSERAMENTO

Adesione alla Confsport Italia/A.S.I. (comprensiva del tess.to del Presidente e di 2 Dirigenti) € MN
Tesseramento Dirigenti, Tecnici e Ufficiali di Gara € 18,00
Tesseramento atleti (con assicurazione) ¢ Polizza A €
Tesseramento atleti (con assicurazione) ¢ Polizza B €

AFFILIAZIONE E TESSERAMENTO PER SOCIETA’ F.I.S.R.

Adesione alla Confsport Italia/A.S.I. per le Associazioni gia affiliate alla FISR q
(comprensiva del tess.to del Presidente e di 2 Dirigenti, senza copertura assicurativa)

Tesseramento Dirigenti, Tecnici e Ufficiali di Gara €
Tesseramento atleti (con assicurazione) ¢ Polizza A per gli atleti gia tesserati FISR

Tesseramento atleti (con assicurazione) ¢ Polizza B per gli atleti gia tesserati FISR

* || pagamento delle quote € subordinato all'invio del Certificato di affiliazione e del tabulato o delle
tessere Federali.

PARTECIPAZIONE MANIFESTAZIONI PATTINAGGIO ARTISTICO A ROTELLE

Iscrizione singolo atleta al Trofeo "Aspettando Natale 2018" € y
Iscrizione singolo atleta alle gare (livello provinciale/regionale):

1 specialita € 10,00
2 specialita € M{
3 specialita € MY
4 specialita € HI
Gruppi Teatrali (ad atleta) €
Iscrizione singolo atleta alle gare (livello nazionale):

1 specialita € MH
2 specialita € HIJ
3 specialita € HC
4 specialita € 30,00
Gruppi Teatrali (ad atleta) €

Ritardata iscrizione atleti (come da regolamento)

Modalita versamenti quote ADESIONE — TESSERAMENTO - ISCRIZIONE CAMPIONATI E TASSE GARA

9 Attraverso carta di credito sul portale. Dal pagamento non sono ammesse detrazioni.

Per le modalita di Affiliazione e Tesseramento si rimanda a quanto riportato nella guida al Portale

http://confsportitalia.isprint.it/portale.
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PATTINAGGIO ARTISTICO A ROTELLE
Fase Regionale 2019
Centro Sportivo G Fiorini
Via Tito, 40 - Roma

AMMISSIONE
La manifestazione comprende tutte le discipline e categorie (esclusi i gruppi teatrali)

Tutti gli atleti, per le categorie ARCOBALENO, devono gareggiare con il body o la divisa sociale. All'inizio
di ogni convocazione ci sara la sfilata degli atleti partecipanti. Al termine della convocazione tutti gli
atleti verranno chiamati in pista e premiati in base all’ordine di esecuzione.

SEDE DI GARA
Centro Sportivo G Fiorini - Via Tito, 40 - Roma

CAMPO DI GARA
Pista in parquet 20x40

COMPOSIZIONE DELLA GIURIA

La Giuria sara composta da Giudici Regionali Confsport Italia o giudici F.I.S.R..

RIUNIONE DELLA GIURIA

E consentito ad un solo istruttore per Societd, regolarmente tesserato alla Confsport, di assistere alla
riunione di giuria.

CONTROLLO TESSERE

Al momento del controllo tessere devono essere presenti gli istruttori e gli atleti e dovranno essere esibite
le tessere Confsport Italia/A.S.1..

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno pervenire alla Confsport Italia A.S.D.R. esclusivamente entro e non oltre il 28-04-2019

tramite il portale online http://confsportitalia.isprint.it/portale.

Le Societa sono tenute ad iscrivere i propri atleti entro la scadenza prevista. Dal il 29 aprile 2019 é possibile
STFFTFShhGdzr NB QI 33 A dzy (i duro 00 in piyper ogai atleti iGrittd. Dafle Sré 00:01ldkl I I Y R 2
30 aprile e fino alle ore 14.00 dello stesso giorno & possibile richiedere per email (info@confsportitalia.it)

alla Segreteria della Confsport Italia ASD.R. f ¢B'NI dzNJ} RSt LI NIFES LISNI SFFSad
uno o piu atleti. In questo caso si dovra pagare oltre alla tassa gara prevista e alla maggiorazione di euro

2,00 anche una sanzione di euro 30,00. La segreteria della Confsport Italia A.S.D.R. si riserva di accettare o

meno la richiesta pervenuta tenendo presente anche le necessita organizzative.

In caso di ritiro di uno o piu atleti entro il lunedi mattina antecedente la gara, le quote di partecipazione gia
versate verranno scalate alla gara successiva.

Non sara restituita la quota di partecipazione degli atleti iscritti che non saranno presenti alla
manifestazione.


http://confsportitalia.isprint.it/portale
mailto:info@confsportitalia.it
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portale http://confsportitalia.isprint.it/portale inoltrare alla Confsport Italia A.S.D.R. domanda di adesione e
successivamente attraverso lo stesso portale procedere al tesseramento dei propri atleti. Potranno
iscriversh | R dzy S@SyiG2 az2tz2 3ItA GftSGA Ay NB3A2El O2y |
asociSit Ay NB3I2fl O2y fQFRSaAz2yS Fftlr /2yTFaLRNI LG

Sullo stesso portale http://confsportitalia.isprint.it/portale £ S &2 OASGt LINBPODSRSNI Yy
atleti tesserati agli eventi che verranno aperti di volta in volta dal personale della Confsport Italia A.S.D.R.,
seguendo le indicazioni presenti sul portale stesso.

Per iscrivere un atleta:

f FFINB Of AO1l a&adzZ Lz al yiS I NIyOA2yS aLAONRT A2y AL
f Af aradsSyl Y2&a0iNBNr QStSyO02 RS3ItA FifSGA O2y
categorie;
 aStSTA2y I NB QI (f SGS FRINE RS aSA/RENI Hi Sa ARFAL &f (ONSE 8§/
NAOKASadz2x Af GSYLR2 RQAAONRT A2y So
t SNJ ft QAAONRT A2yS +HEtS adlrFFSGdS aiA asS3dsS 1 adsSaa
'R AAONRTA2yA GSNXYAYLFGST Af aAraidSyYl eraalsthérdofirS Nt f
dzy QF LILIR2 AAGE FNBF® {INLX Ay2f iNBxX LRaaAroArAtS aoOlNRO

Ad evento terminato, la segreteria della Confsport Italia A.S.D.R. consentira il download di un file PDF
contenente le classifiche per ciascun evento.

PeraaaAadaSyTlt GSOyAOlF yStfl LINROSRAzZNI defaQonfpdiNdlia A 2 y S
A.S.D.R. al seguente indirizzo email info@confsportitalia.it 0 ai numeri 06.55282936 - 06.5506622.

Gli atleti dalla categoria novizi in poi devonoiy @A F N f+ &aOKSRI G4SOyAOF R
mdelgizz@gmail.com entro il giorno 30 aprile 2019.

ACCESSO AL CAMPO DI GARA

E consentito l'accesso al campo di gara a soli 2 istruttori per Societa in abbigliamento sportivo
regolarmente tesserati in qualita di Istruttore.

PUNTEGGI

| punteggi saranno resi noti al termine della manifestazione.

RICORSI

/ 2YS LINB@AaGu2 RI§ NEI2fl YSyid2 GSOyAa02 Ay @A3I2NB
provvedimenti adottati dalla Giuria sono INAPPELLABILI pertanto non si accettano ricorsi di alcun genere,
salvo quanto previsto dal Regolamento di Giustizia della Confsport Italia.

PREMIAZIONI

Le categorie arcobaleno saranno premiate con medaglia di partecipazione.
Le categorie debuttanti saranno premiate con FASCE DI MERITO:

FASCIA ORO: 1°-2°-3° posto

FASCIA ARGENTO: 4°-5-6° posto

FASCIA BRONZO: 7°-8°-9° posto

LfEfQAYAT A2 S It GSNYAYS RA 2 Pafthcipadte y g2 Ol T A2y S OA &

PROGRAMMA PROVVISORIO



http://confsportitalia.isprint.it/portale
http://confsportitalia.isprint.it/portale
mailto:mdelgizz@gmail.com

Domenica 5 Maggio ¢ mattina
ore 8.30 ritrovo ¢ ore 8.45 inizio gara ¢ ore 13.30 termine previsto
categorie: arcobaleno A/B/C/D/E

discipline: solo dance categorie: tutte

discipline: libero

Domenica 5 Maggio ¢ pomeriggio
ore 14.00 ritrovo ¢ ore 14.15 inizio gara ¢ ore 21.00 termine previsto
categorie: debuttanti ¢ novizi ¢ silver ¢ gold

discipline: libero

discipline: solo dance - duetti ¢ gruppi

b.Y At

categorie: tutte

LJIKtBndeNbdovyisdrio e gotebbe variare in base alle iscrizioni ricevute.

NNB: Al termine delle iscrizioni saranno effettuate le sottodivisioni dei diversi gruppi (circa 1.30H a gruppo).

PROGRAMMA TECNICO

SINGOLO - LIBERO

Il regolamento per gli S& SNDAT A

AYRALISYRSY(iSYSyidS
miglioramenti o testare i nuovi esercizi senza entrare in competizione con gli altri atleti. Con le categorie
debuttanti e novizi gli atleti possono competere tra di loro scegliendo gli esercizi che sanno fare meglio tra

RIffQSit
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Tutte le categorie possono presentare musiche cantate di propria scelta.

CATEGORIE:
ARCOBALENO

DEBUTTANTI

NOVIZI

SILVER

GOLD

AcBcCc¢D-E

AcBcCc¢DcCE

Ac¢B¢C¢D-E

Al1cA2¢B1¢B2¢c¢ClcC2¢

D1¢D2cE1cE2

AcB¢C-D

fascia 1:
fascia 2:
fascia 3:
fascia 4:
fascia 5:
fascia 6:
fascia 1:
fascia 2:
fascia 3:
fascia 4:
fascia 5:
fascia 6:
fascia 1:
fascia 2:
fascia 3:
fascia 4:
fascia 5:
fascia 6:
fascia 4:
fascia 5:
fascia 6:
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LINBRSTAYAGE @
LINB&Sydl NB

2012-2013 (6/7 anni)
2011-2010 (8/9 anni)
2009-2008 (10/11 anni)
2007-2006 (12/13 anni)
2005-2004 (14/15 anni)
2003 in poi

2012-2013 (6/7 anni)
2011-2010 (8/9 anni)
2009-2008 (10/11 anni)
2007-2006 (12/13 anni)
2005-2004 (14/15 anni)
2003 in poi

2012-2013 (6/7 anni)
2011-2010 (8/9 anni)
2009-2008 (10/11 anni)
2007-2006 (12/13 anni)
2005-2004 (14/15 anni)
2003 in poi

2007-2006 (12/13 anni)
2005-2004 (14/15 anni)
2003 in poi
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CATEGORIA ARCOBALENO

La categoria Arcobaleno prevede uno schema predefinito con una serie di elementi gia codificati.

Gli atleti possono presentare movimenti di braccia coreografici per tutta la durata del programma.

Lt 3IAdZRAT A2 RSt Qdido®dodchsardclSssifibaA I NF al N a2t 2 G§SOy
[QF Gt Sil aA OSRNX |aaS3ylINB dzy O2ft2NB Ay olasS I¢ff¢
buono; giallo = sufficiente; rosa = appena sufficiente; arancione = scarso; viola = insufficiente; rosso = nullo.

Non vi & una divisione per anni perché non vi &€ competizione tra gli atleti, cosi come non vi & divisione tra i

generi.

Al termine della manifestazione ad ogni atleta sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi

RSt QdzZFFAOALIES RA 3II N @

Arcobaleno A (1.30 min.) - elementi ripetuti per due volte ciascuno
1-apri e chiudi (passo catena, limoni) in avanti

2-bilanciato con gamba flessa avanti (egiziana, madonnina)
3-piegamento (carrellino, seggiolino) 2 piedi

Arcobaleno B (1.30-2.00 min.) ¢ elementi ripetuti una sola volta ciascuno
1-apri e chiudi (passo catena, limoni) in avanti

2-affondo in avanti

3-bilanciato in avanti con gamba flessa avanti (egiziana, madonnina)
4-piegamento (carrellino, seggiolino) 1 e/o 2 piedi in avanti

5-salto piedi uniti in verticale in avanti

6-trottola a due piedi (un giro)

Arcobaleno C (1.30-2.00 min.) ¢ elementi ripetuti una sola volta ciascuno

- LINKR S OKAdzZRA o6LI daz OFGSYylrXT fAY2YAO ffQAYRASHN
2-sequenza affondo avanti destro, affondo avanti sinistro

3-affondo all'indietro

4-Sequenza bilanciato con gamba flessa avanti (egiziana, madonnina) - piegamento (seggiolino, carrellino)

su 1 e/o 2 piedi in avanti

5. AfFyOALFG2 FEfQAYRASGNR O2y 3l Yol FfSaal | dFydiAr
6-Angelo in avanti

7-Sequenza di 3 salti a piedi uniti in avanti

8-Trottola a due piedi (3 giri)

Arcobaleno D (2.00 min.) ¢ elementi ripetuti una sola volta ciascuno

1-Passo incrociato avanti (minimo mezzo cerchio, massimo un cerchio)

2-sequenza affondo indietro destro, affondo indietro sinistro

3-Cigno in avanti

4-0 y3St2 Ittt QAYRASGNE

5-Sequenza di angelo, bilanciato e piegamento a 1 o 2 piedi in avanti

6{ SljdzSyT I RA o &lftdA F LIASRA dzyAGA FffQAYRASGNR A
7- Sequenza di due Salti da % giro

8-Trottola su due piedi (3 giri)

Arcobaleno E (2.00 min.) ¢ elementi ripetuti una sola volta ciascuno

1-Passo incrociato avanti in senso orario

2-Passo incrociato avanti in senso anti-orario

3-Passo incrociato indietro (minimo mezzo cerchio, massimo un cerchio)

4-Sequenza di angelo, bilanciatoepied  YSy (2 | f f QAYRASGNR | M 2 H LASRA
5-Sequenza di 2 angeli in avanti e/o indietro con pressione di filo

6-Sequenza di 2 salti da ¥z giro

7-Salto semplice singolo

8-Trottola verticale indietro interna (un giro)

PREMIAZIONI



A tutti gli atleti partecipanti sara consegnata una medaglia di partecipazione.

CATEGORIA DEBUTTANTI

La categoria debuttanti prevede uno schema predefinito con una serie di elementi gia codificati.

Gli atleti possono presentare movimenti di braccia coreografici per tutta la durata del programma.

Lf 3AdzRAT A2 RSEfQdzZFFAOALFIES RA 3IAFNF alFN:r GSOyAao02 S
Il sistema di punteggio € matematico e non sara esposto al pubblico. Sara assegnhato un coefficiente di
RAFTFAO2t Gt TR 23y A St SY Spytia AssedniieBia Biyfafgio @20da 6 [naruz¥ T A OA |
AYGSNRO FR 23yA StSYSyid2 LINBaSydalridiz2z Ay olFasS +t A
invece non sara moltiplicato per alcun coefficiente e sara costituito dalla somma di tre parametri ¢

pattinata, coreografia, interpretazione ¢ ognuno dei quali andra da 1 a 10 (numeri interi).

DftA FGfSGA IFNBIISNIYyYy2 RAGAAA LISNI ISySNB S LISNI ¥
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi

RSt QdzZFFAOAILIES RA Il NI @

Debuttanti A (2.00-2.30 min.)

1-salto Semplice eseguito singolarmente
2-salto Semplice eseguito singolarmente
3-sequenza di tre salti Semplice
4-sequenza di tre salti Semplice

5-una transizione di livello 1

6-una serie di passi di livello 1

7-trottola verticale indietro interna
8-trottola verticale indietro interna

Debuttanti B (2.00-2.30 min.)

1-un Semplice eseguito singolarmente

2-un toeloop eseguito singolarmente

3-un salchow eseguito singolarmente

4-una sequenza semplice- toeloop - salchow
5-una transizione di livello 2

6-serie di passi di livello 1

7-trottola verticale indietro interna
8-trottola verticale indietro interna

Debuttanti C (2.00-2.30 min.)

1-un toeloop eseguito singolarmente
2-un salchow eseguito singolarmente
3-una catena salchow ¢ toeloop - toeloop
4-un flip eseguito singolarmente

5-una transizione di livello 2

6-serie di passi di livello 2

7-trottola verticale indietro interna
8-trottola verticale indietro interna

Debuttanti D (2.00-2.30 min.)

1-un lutz eseguito singolarmente

2-un flip eseguito singolarmente

3-una sequenza flip ¢ toeloop - salchow
4-un rittberger eseguito singolarmente
5-una transizione di livello 3

6-serie di passi livello 2

7-trottola verticale indietro interna
8-trottola verticale indietro esterna



Debuttanti E (2.00-2.30 min.)

1-un lutz eseguito singolarmente

2-un thoren eseguito singolarmente

3-una catena flip ¢ toeloop - rittberger

4-una catena rittberger ¢ toeloop - rittberger

5-una transizione di livello 3

6-serie di passi di livello 3

7-una trottola verticale indietro esterna

8-una trottola combinata verticale indietro interna ¢ verticale indietro esterna

CLASSIFICHE

Nella classifica generale gli atleti di 1°, 2° e 3° fascia saranno premiati secondo un criterio di FASCE DI
MERITO:

RFf mc Ff wnc Ofl a
RFf oc Ff nc Ofl a
dal 5° al 6° classificato FASCIA DI BRONZO

dal 7° in poi medaglia di partecipazione a tutti gli atleti.

5Qh wh
5Q! wD9b¢h

b2ay2aidl yiS f Qlctithrih dk piemibzibng, yeBa cétmunquie ktilatSuna classifica per categoria
in base ai punteggi attribuiti ad ogni atleta; tale classifica sara consultabile e affissa in bacheca al termine
della gara e successivamente pubblicate sul sito della Confsport Italia.

CATEGORIA NOovizi

[ OFGS3I2NARI y2@AT A LINBPGSRS QSaS0Odd A2yS RA dzy?2
elementi coreografici. Gli atleti possono cosi costruire il proprio programma basandosi sulle proprie capacita

e sul valore degli elementi eseguiti.

Lf 3AdzRRAT A2 RSEfQdzZFFAOALFIES RA 3IAFNIF alFN:r GSOyAaod2 S
Il sistema di punteggio & matematico e non sara esposto al pubblico. Sara assegnato un coefficiente di
RAFTFAO2E Gt TR 23y A JefdSafSpgtia AssedniieBia @Biyfafgio @20da 6 [naraz¥ T A OA |
AYGSNRO FR 23yA StSYSyid2 LINBaSydalridiz2 Ay olFasS +t A
invece non sara moltiplicato per alcun coefficiente e sara costituito dalla somma di tre parametri ¢

pattinata, coreografia, interpretazione ¢ ognuno dei quali andra da 1 a 10 (numeri interi).

DftA FGfSGA IFNBIISNIYyYy2 RAGAAA LISNI I3SySNB S LISNI ¥
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi

RSttt QdzZFFAOALFES RA 3N} O

Novizi A (2.00-3.00 min.)

3 salti da un giro eseguiti singolarmente e diversi tra loro

2 catene da massimo 3 salti da un giro diverse tra di loro

2 trottole verticali eseguite singolarmente e diverse tra loro
1 trottola combinata verticale di massimo due posizioni

1 serie di passi di massimo livello 3

1 transizione di massimo livello 3

Novizi B (2.00-3.00 min.)

4 salti da un giro eseguiti singolarmente e diversi tra loro

2 catene di massimo 5 salti da un giro diverse tra loro

2 trottole verticali combinate di massimo due posizioni e diverse tra loro
1 trottola verticale eseguita singolarmente

1 serie di passi di massimo livello 3

1 transizione di massimo livello 3

Novizi C (2.00-3.00 min.)

4 salti da un giro o al massimo axel eseguiti singolarmente

2 catene di massimo 5 salti da un giro diverse tra loro

2 trottole verticali combinate di massimo due cambi e diverse tra loro
1 trottola verticale o abbassata indietro interna eseguita singolarmente



1 serie di passi di massimo livello 3
1 transizione di massimo livello 3

Novizi D (2.30 -3.00 min.)

5 salti da un giro 0 al massimo axel eseguiti singolarmente

2 catene di massimo 5 salti da un giro e/o axel diverse tra loro

2 trottole combinate di massimo livello 3 con due posizioni e diverse tra loro
1 trottola di massimo livello 3 eseguita singolarmente

1 serie di passi di massimo livello 4

1 transizione di massimo livello 3

Novizi E (2.30-3.00 min.)

5 salti da un giro, axel e/o doppio toeloop o doppio salchow eseguiti singolarmente
2 catene di massimo 5 salti da un giro e/o axel diverse tra loro

2 trottole combinate di massimo livello 3 con due posizioni e diverse tra loro

1 trottola abbassata o angelo indietro esterna eseguita singolarmente

1 serie di passi di massimo livello 4

1 transizione di massimo livello 3

CLASSIFICHE
L LINAYA GNB GtSGA OtlFLaaAaFTAOIGA &FNIYYy2 LINBYAIGA
medaglia di partecipazione.

CATEGORIA SILVER

La categoria silver prevede f QS &S 0dzl A2yS RA dzy2 &aOKSYlI fA0SNR RA
elementi coreografici. Gli atleti possono cosi costruire il proprio programma basandosi sulle proprie capacita

e sul valore degli elementi eseguiti. Sommando i coefficienti delle difF A 02t Gt AYaSNAGS ySf
determinera la categoria di appartenenza.

Lf 3AdzRAT A2 RSEfQdzZFFAOALFIES RA 3IAFNI alFN:r GSOyAaod2 S
Il sistema di punteggio & matematico e non sara esposto al pubblico. Sara assegnato un coefficiente di
RAFFAO2t Gt TR 23yA StSYSyi(i2 LINBaSyildlFrd2d [ QdzZFTFAOAIL
AYGSNRO FR 23yA StSYSyid2 LINBaSydalridz2 Ay olFasS +t A
invece non sara moltiplicato per alcun coefficiente e sara costituito dalla somma di tre parametri ¢

pattinata, coreografia, interpretazione ¢ ognuno dei quali andra da 1 a 10 (numeri interi).

Gli atleti gareggeranno divisi per genere e per fasce di coefficienti.

Al termine della manifestazione ad ogni atleta sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi

RSttt QdzZFFAOALFES RA 3N} O

Silver A (2.00-2.30 min.)

in tutto il programma sono consentiti massimo 10 elementi salto da un giro

in tutto il programma possono essere eseguite due elementi trottola verticale
lo stesso salto non pud essere eseguito piu di 3 volte

possono essere eseguite massimo 2 catene da massimo 3 salti diverse tra loro
almeno una trottola deve essere combinata con al massimo due cambi

1 serie di passi di massimo livello 2

Silver B1 (2.00-2.30 min.)

in tutto il programma sono consentiti massimo 12 elementi salto da un giro e salto valzer
in tutto il programma possono essere eseguiti 4 elementi trottola eseguite singolarmente
lo stesso salto non puo essere eseguito piu di 3 volte

la stessa trottola non puo essere eseguita piu di 2 volte

possono essere eseguite solo trottole verticali

possono essere eseguite massimo 2 catene da massimo 3 salti diverse tra loro

1 serie di passi di massimo livello 2



Silver B2 (2.00-2.30 min.)

in tutto il programma sono consentiti massimo 12 elementi salto da un giro e salto valzer
in tutto il programma possono essere eseguiti 2 elementi trottola

lo stesso salto non puo essere eseguito piu di 3 volte

la stessa trottola non puo essere eseguita piu di 2 volte

possono essere eseguite solo trottole verticali e abbassate

possono essere eseguite massimo 2 catene da massimo 5 salti diverse tra loro

almeno una trottola deve essere combinata con al massimo tre posizioni

1 serie di passi di massimo livello 2

Silver C1 (2.30-3.00 min.)

in tutto il programma sono consentiti massimo 12 elementi salto

possono essere eseguiti tutti i salti da un giro, axel, doppio salchow

lo stesso salto da un giro non pud essere eseguito piu di 3 volte

deve essere presentato un axel eseguito singolarmente o in combinazione

axel, doppio toeloop e doppio salchow possono essre eseguiti massimo due volte di cui una in catena
possono essere eseguite massimo 2 catene da massimo 5 salti diverse tra loro

in tutto il programma possono essere eseguiti due elementi di trottola diversi tra loro

almeno una trottola deve essere combinata con al massimo tre posizioni e deve includere una abbassata
possono essere eseguite solo trottole verticali, abbassate ed angelo esterna indietro

1 serie di passi di massimo livello 3

Silver C2 (2.30-3.00 min.)

in tutto il programma sono consentiti massimo 12 elementi salto

possono essere eseguiti tutti i salti da un giro, axel, doppio toeloop e doppio salchow

lo stesso salto da un giro non puo essere eseguito piu di 3 volte

deve essere presentato un axel eseguito singolarmente o in combinazione

deve essere presentato un toeloop (da una o due rotazioni)

axel, doppio toeloop e doppio salchow possono essere eseguiti massimo due volte di cui una in catena
possono essere eseguite massimo 2 catene da massimo 5 salti diverse tra loro

in tutto il programma possono essere eseguite due elementi trottola diversi tra loro

almeno una trottola deve essere combinata con al massimo tre posizioni e deve includere una abbassata
possono essere eseguite solo trottole verticali, abbassate ed angelo base

1 serie di passi di massimo livello 3

Silver D1 (3.00 min.)

in tutto il programma sono consentiti massimo 12 elementi salto (esclusi salti da un giro)

possono essere eseguiti tutti i salti doppi ad eccezione del doppio rittberger/doppio loop e doppio axel
axel e doppi hon possono essere eseguiti piu di 3 volte di cui una in catena

possono essere eseguite massimo 3 catene da massimo 5 salti

in tutto il programma possono essere eseguiti tre elementi trottola

possono essere eseguite le trottole verticali, abbassate ed angelo base

almeno una trottola deve essere combinata con al massimo 4 posizioni e deve includere una abbassata
1 serie di passi di massimo livello 3

Silver D2 (3.00 min.)

in tutto il programma sono consentiti massimo 10 elementi salto (esclusi salti da un giro)

possono essere eseguiti tutti i salti da due rotazioni ad eccezione del doppio rittberger/doppio loop
deve essere presentato un axel eseguito singolarmente o in combinazione

f QFESt SR A alftdA R2LIMA LRaazyz2 SaasSNB SasS3adaiair vy
possono essere eseguite massimo 2 catene da massimo 5 salti diverse tra loro

in tutto il programma possono essere eseguiti due elementi trottola diversi tra loro

possono essere eseguite solo trottole verticali, abbassate ed angelo base

lo stesso tipo di trottola non puo essere presentato piu di due volte

almeno una trottola deve essere combinata con al massimo 4 posizioni e deve includere una abbassata
1 serie di passi di massimo livello 3



Silver E1 (3.00 min.)

in tutto il programma sono consentiti massimo 12 elementi salto (esclusi salti da un giro)

possono essere eseguiti tutti i salti doppi ad eccezione del doppio axel

axel e doppi hon possono essere eseguiti piu di 3 volte di cui una in catena

possono essere eseguite massimo 3 catene da massimo 5 salti

in tutto il programma possono essere eseguiti tre elementi trottola

possono essere eseguite tutte le trottole (eccetto broken ankle)

almeno una trottola deve essere combinata con al massimo 4 posizioni e deve includere una abbassata
1 serie di passi di massimo livello 3

Silver E2 (3.00 min.)

in tutto il programma sono consentiti massimo 10 elementi salto (esclusi salti da un giro)
possono essere eseguiti tutti i salti da massimo due rotazioni

deve essere presentato un axel eseguito singolarmente o in combinazione

f QF ESt S Roosgono askefe éséguitiRr@stidhdiiue volte di cui una in catena
possono essere eseguite massimo 2 catene da massimo 5 salti diverse tra loro

in tutto il programma possono essere eseguite due elementi trottola diversi tra loro
possono essere eseguite tutte le trottole (eccetto broken ankle)

almeno una trottola deve essere combinata con al massimo 4 posizioni e deve includere una abbassata
lo stesso tipo di trottola non pud essere eseguita pit di due volte

1 serie di passi di massimo livello 4

CLASSIFICHE
L LINAYA GNB GtSGA OtlFLaaAaFTAOIGA &FNIYYy2 LINBYAIGA
medaglia di partecipazione.

CATEGORIA GOLD

[ OFGS3aA2NAI D2fR LINBOSRS fQS5aS0OdzZ A2yS RA dzy2 &
elementi coreografici. Gli atleti possono cosi costruire il proprio programma basandosi sulle proprie capacita

e sul valore degli elementieseqguil A @ { 2YYlFyR2 A O2SFFAOASY(iA RStffS R
determinera la categoria di appartenenza.

Lt 3JIAdZRATAZ2Z RSEEtQdzZFFAOAIES RA 3IFEN}Y alNr (SOyAad2 S
Il sistema di punteggio & matematico e non sara esposto al pubblico. Sara assegnato un coefficiente di
RAFFAO2f Gt TR 23yA StSYSyd2 LINBaSyidalridiz2e [ QdzZFFAOAL
AYGSNRO FR 23yA StSYSyid2 LINBaSydalrid2 Ay oladisBcol £ f A
invece non sara moltiplicato per alcun coefficiente e sara costituito dalla somma di tre parametri ¢

pattinata, coreografia, interpretazione ¢ ognuno dei quali andra da 1 a 10 (numeri interi).

Gli atleti gareggeranno divisi per genere e per fasce di coefficienti.

Al termine della manifestazione ad ogni atleta sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi

RSt QdzZFFAOAILIES RA 3II NI @

Gold A (3.30 min.)

in tutto il programma sono consentiti massimo 12 elementi salto (esclusi salti da un giro)

possono essere esequiti tutti i salti doppi ed il doppio axel

axel e doppi non possono essere eseguiti pit di 3 volte di cui una in catena

possono essere eseguite massimo 3 catene da massimo 5 salti

in tutto il programma possono essere eseguiti tre elementi trottola

possono essere eseguite tutte le trottole

almeno una trottola deve essere combinata con al massimo 4 posizioni e deve includere una abbassata
1 serie di passi di massimo livello 4

Gold B (3.30 min.)

in tutto il programma sono consentiti massimo 8 elementi salto (esclusi salti da un giro)
possono essere esequiti tutti i salti

axel, doppi e tripli non possono essere eseguiti piu di 2 volte di cui una in catena

deve essere presentato un axel eseguito singolarmente o in combinazione



possono essere eseguite massimo 2 catene da massimo 5 salti diverse tra loro

in tutto il programma possono essere eseguite due elementi trottola diversi tra loro

possono essere eseguite tutte le trottole (eccetto broken ankle)

almeno una trottola deve essere combinata con al massimo 5 posizioni e deve includere una abbassata
lo stesso tipo di trottola non pud essere eseguita pit di due volte

1 serie di passi di massimo livello 5

Gold C (4.00 min.)

in tutto il programma sono consentiti massimo 8 elementi salto per le donne e 9 per i maschi (esclusi salti
da un giro)

possono essere eseguiti tutti i salti

axel, doppi e tripli non possono essere eseguiti pit di 2 volte di cui una in catena

deve essere presentato un axel eseguito singolarmente o in combinazione

possono essere eseguite massimo 3 catene da massimo 5 salti diverse tra loro

in tutto il programma possono essere eseguite due elementi trottola diversi tra loro

possono essere eseguite tutte le trottole (eccetto broken ankle)

almeno una trottola deve essere combinata con al massimo 5 posizioni e deve includere una abbassata
lo stesso tipo di trottola non puo essere eseguita piu di due volte

1 serie di passi di massimo livello 5

1 disegno coreografico

Gold D (4.00-4.30 min.)

in tutto il programma sono consentiti massimo 8 elementi salto per le donne e 9 per i maschi (esclusi salti
da un giro)

possono essere esequiti tutti i salti

axel, doppi e tripli non possono essere eseguiti pit di 2 volte di cui una in catena

deve essere presentato un axel eseguito singolarmente o in combinazione

possono essere eseguite massimo 3 catene da massimo 5 salti diverse tra loro

in tutto il programma possono essere eseguite due elementi trottola diversi tra loro

possono essere eseguite tutte le trottole

almeno una trottola deve essere combinata con al massimo 5 posizioni e deve includere una abbassata

lo stesso tipo di trottola non puo essere eseguita piu di due volte

1 serie di passi di massimo livello 6

1 disegno coreografico

CLASSIFICHE

L LINAYA GNB FGtSGA OfFaaAFAOIGA aFNXYyy2 LINBYALF (A
medaglia di partecipazione.

OBBLIGATORI
Lt NBI2fFYSyid2 LISNI I3tA SaSNOAT A 20606fA3FG2NR § & dz
indpSy RSy G4 SYSyidS RIftQSit RSttQldGtSditre /2y 1 OFGS3a

miglioramenti o testare i nuovi esercizi senza entrare in competizione con gli altri atleti. Con le categorie

debuttanti e novizi gli atleti possono competere tra di loro scegliendo gli esercizi che sanno fare meglio.

bStftlF OFGiS3I2NAI D2fR GASYS tFaO0OAFG2 | YLAZ2 aLlFl Az
serie di esercizi creati da se stesso.

CATEGORIE:
ARCOBALENO

DEBUTTANTI AcBgC¢D fascia 1: 2012-2013 (6/7 anni)
fascia 2: 2011-2010 (8/9 anni)
fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni)
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni)
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni)



fascia 6: 2003 in poi

NOVIZI A¢B¢C fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni)
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni)
fascia 6: 2003 in poi

GOLD A¢B-C fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni)
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni)
fascia 6: 2003 in poi

Categoria Arcobaleno

[ OFGS3A2NRI | NDO26l fSyz2 LMH@SH&NMQ%&Sdem%MSHWM F
STFShldza NB RdzS SaSOdz Az2yAd Lf LASRS RA LI NLSyT | |
O2YdzyAOlF G2 I+t Y2YSyidi2 RStftQAAONRI A2YS |l Ozvuéﬂ
Lt 3IAdZRAT A2 RSt Qudo® dodchsardcldssifilbaA I NI al N az2ft2 (S

[QF Gt SGl aA OSRNX |aaS3ylINB dzy O2t2NB Ay olasS |I¢ff¢

buono; giallo = sufficiente; rosa = appena sufficiente; arancione = scarso; viola = insufficiente; rosso = nullo.
Non vi & una divisione per anni perché non vi &€ competizione tra gli atleti, cosi come non vi & divisione tra i
generi.

Al termine della manifestazione ad ogni atleta sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi
RSt QdzZFFAOALIES RA 3N @

Arcobaleno

Curva avanti esterna dx/sx
Curva avanti interna dx/sx
Curva indietro esterna dx

Curva indietro interna dx

Tre avanti esterno dx/sx

Tre avanti interno dx/sx

Contro tre esterno dx/sx

Contro tre interno dx/sx

Volta avanti esterna dx/sx

Volta avanti interna dx/sx
Controvolta avanti esterna dx/sx
Controvolta avanti interna dx/sx
Boccola avanti esterna dx
Boccola avanti interna dx
Boccola indietro esterna dx
Boccola indietro interna dx

PREMIAZIONI
A tutti gli atleti partecipanti sara consegnata una medaglia di partecipazione.

Categoria Debuttanti

[ OFGS3I2NARAI RSodziGlydA LINBGSRS t QSaSOdz AdfiniB. RA S
Ogni atleta dovra eseguire 2 esercizi. Per ogni esercizio si dovranno effettuaretre Sa S Odzl A2y A d [ QS &
LIASRS RA LI NILGSyit RS@G2y2 SaaSNB AYRAOFIGA |t Y2YSy
Lf 3IAdZRAT A2 RSEfQdzZFFAOALFIES RA AN &alFNr &az2tz2 GSOy

Il sistema di punteggio &€ matematico e non sara esposto al pubblico. Sara assegnato un coefficiente di
RAFTFAO2f GL LISNJ 23yA FLA&S RSttt QSASNDATAZ2Z LINBaASYyGl
OYydzYSNA AYyGSNARO FTR 23yA StSYSyid2 LINBaSydarig Ay
punteggio ottenuto dalla somma dei valori tecnici sara poi moltiplicato per il coefficiente di valore

RSttt QSaSNOAT A2 OKS RIN:r O2aW Af LldzydS3axz aG2al ¢S
DftA FGf SGA IFFNBIISNIYY2 RAGAAA LISNI ISYySNB S LISNI ¥
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi

RSt fQdzZFFAOAIES RA 3 NI o



Debuttanti A

Curva avanti esterna dx/sx
Curva avanti interna dx/sx
Curva indietro esterna dx
Curva indietro interna dx

Debuttanti B

Curva indietro esterna dx
Curva indietro interna dx
Tre avanti esterno dx/sx
Tre avanti interno dx/sx

Debuttanti C

Tre avanti esterno dx/sx
Tre avanti interno dx/sx
Contro tre esterno dx/sx
Contro tre interno dx/sx
Boccola avanti esterna dx

Debuttanti D

Contro tre esterno dx/sx
Contro tre interno dx/sx
Doppio tre indietro esterno dx
Doppio tre indietro interno dx
Boccola avanti esterna dx
Boccola avanti interna dx

CLASSIFICHE

Nella classifica generale gli atleti di 1°, 2° e 3° fascia saranno premiati secondo un criterio di FASCE DI
MERITO:

RFf mc Ff wnHc Ofl a
RFf oc Ff nc Ofl &
dal 5° al 6° classificato FASCIA DI BRONZO

dal 7° in poi medaglia di partecipazione a tutti gli atleti.

b2ay2adl yiS t QI LILIX A Ol ibziore yedra cBrunqike Istilatd undxNsificapetBatgorR A LINB
in base ai punteggi attribuiti ad ogni atleta; tale classifica sara consultabile e affissa in bacheca al termine

della gara e successivamente pubblicate sul sito della Confsport Italia.

5Qh wh
5Q! wD9b¢h

Categorie Novizi

[ OFdS3I2NRI y2@AT A LINBOSRS tQS5SaS0Oda A2yS RA SaSND
3 esercizi. Per ogni esercizio si dovranno effettuare tre esecuzioni salvo ove espressamente indicato
RADGSNEI YSY(iSodL)E SBRESRAATLANISKT At RSP2y2 SaaSNB AyR
competizione.

Lt JIAdZRRATAZ2Z RSEEtQdzZFFAOAIES RA 3IFN}Y alNr G(§SOyAad2 S
Il sistema di punteggio € matematico e non sara esposto al pubblico. Ogni esercizio nel suo complesso ha un
O2STFAOASYGS® {FNr FaasS3ayliaz2 dzy O2SFFAOASY(HS RA R
gara potra assegnare un punteggio da 0 a 6 (numeri interi) ad ogni elemento presentato in base al livello

RSttt QS5aS0dd A2y S ! RS (LIdYFtSTHASR( 2R S S\a aRA B YSy i A SOy A
un valore estetico che non sara moltiplicato per alcun coefficiente e sara costituito dalla somma di tre
parametrict N¥ 2y Al RSff QSaSNOAT A2 (S ¢apumodeRgBai dndra déiidd OO A |
10 (numeri interi). Il punteggio ottenuto dalla somma dei valori tecnici con i valori estetici sara poi

moltipliOF G2 LISNJ At O2STFFAOASY(HIS RA @I f2NB RStfQSaSNDA
Gli atleti gareggeranno divisi per genere e per gruppo di annualita.

Al termine della manifestazione ad ogni atleta sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi

RSt fQdzZFFAOAIES RA 3IFIN} SR S@SyildzZ tA 2a8aSNBITA2YASD



Novizi A (3 esercizi tra cui almeno un cerchio o0 una boccola)
Contro tre avanti esterno dx/sx

Contro tre avanti interno dx/sx

Doppio tre indietro esterno dx

Doppio tre indietro interno dx

Controvolta avanti esterna dx/sx
Controvolta avanti interna dx/sx

Volta avanti esterna dx/sx

Volta avanti esterna dx/sx

Boccola avanti interna dx

Boccola avanti esterna dx

S boccola avanti esterna dx/sx (2 esecuzioni)

Novizi B (3 esercizi tra cui almeno un cerchio 0 una boccola)
S doppio tre avanti esterno dx/sx (2 esecuzioni)

S doppio tre indietro esterno dx/sx (2 esecuzioni)
S contro tre avanti esterno dx/sx (2 esecuzioni)

S contro tre avanti interno dx/sx (2 esecuzioni)
Controvolta avanti esterna dx/sx

Controvolta avanti interna dx/sx

Volta avanti esterna dx/sx

Volta avanti esterna dx/sx

Boccola indietro esterna dx

Boccola indietro interna dx

S boccola avanti esterna dx/sx (2 esecuzioni)

S boccola indietro esterna dx/sx (2 esecuzioni)

Novizi C (3 esercizi: una volta/controvolta, una boccola, un otto tre/controtre)
Controvolta avanti esterna dx/sx

Controvolta avanti interna dx/sx

Volta avanti esterna dx/sx

Volta avanti esterna dx/sx

Otto contro tre avanti esterno dx/sx (2 esecuzioni)
Otto contro tre indietro esterno dx/sx (2 esecuzioni)
Otto doppio tre avanti esterno dx/sx (2 esecuzioni)
Otto doppio tre indietro esterno dx/sx (2 esecuzioni)
Otto boccola avanti esterna dx/sx (2 esecuzioni)
Otto boccola indietro esterna dx/sx (2 esecuzioni)

CLASSIFICHE
L LINAYA GNB GtSGA OftlFraaAaFTAOIGA AFNIYYy2 LINBYAIFGA
medaglia di partecipazione.

CATEGORIA GOLD

[ OFdS32NAl 32t RA LBBEDSBET X Q5 & & ONA Rall@asidvra dsequire®S € G | |
SASNDATAY dzy OSNOKAZ2 SR dzyl 062002fF® h3IyA Faf Sl
rispettando il numero massimo previsto dalla categoria. Ad ogni elemento tecnico € stato assegnato il suo

coefficiente di difficolta. Gli elementi tecnici di ciascun esercizio devono essere indicati al momento

RSttt QAAONRT A2y S |t 0O2YL&skeridovedya®gat®2 YLIAE I yR2 I N
bSA OSNODKA 3ItA StSYSyGA SOy A Oudinddzhe dteayerdaitRaelB NS S &
(ad eccezione del doppiotre che deve avvenire sui rispettivi segni). Il doppiotre viene considerato come un

elemento tecnico unico pertanto non & possibile inserire tra i 2 tre un altro elemento.

Nelle boccole non possono essere inseriti tre, doppitre, controtre, volte e controvolte.

Lt 3IAdZRAT A2 RSEfQdZFFTFAOALFES RA 3IFNY &FN:r GGSOyAad2z S
Il sistema di punteggio € matematico e non sara esposto al pubblico. Ogni esercizio presentato avra
coefficiSyd S mod {INr aasS3aylra2 dzy O2STFFAOASY:GS RA RATFT




gara potra assegnare un punteggio da 0 a 6 (numeri interi) ad ogni elemento presentato in base al livello
RStfQSaS8S0dd A2yS RSttt QStSYSyiaz2 adSaazo
AlpuntS33IA2 RSIEA StSYSYlGA GSOYyAOA f QdzZFFAOAL
moltiplicato per alcun coefficiente e sara costituito dalla somma di tre parametri ¢ I N 2 YV A |
tenuta della traccia, tenuta della postura ¢ ognuno dei quali andra da 1 a 10 (numeri interi).

Gli atleti gareggeranno divisi per genere e per fasce di eta.

Al termine della manifestazione ad ogni atleta sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi
RSt fQdzZFFAOAIES RA 3 NI o

RA 3

S
RSt f QS:

Gold A
1 cerchio da 12 elementi
1 boccola da 12 elementi
Gold B
1 cerchio da 16 elementi
1 boccola da 16 elementi
Gold C
1 cerchio da 18 elementi
1 boccola da 18 elementi

CLASSIFICHE
L LINAYA GNB GtSGA OtlFaaAafTAaAOrGA &l kilgiafreconLINBY A G A
medaglia di partecipazione.

SOLO DANCE

Tutte le categorie possono presentare musiche cantate di propria scelta.
Accanto ad ogni categoria € segnata la durata del programma di gara.

CATEGORIE:
ARCOBALENO AgBgC
DEBUTTANTI Ag¢BgC fascia 1: 2012-2013 (6/7 anni)

fascia 2: 2011-2010 (8/9 anni)
fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni)
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni)
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni)
fascia 6: 2003 in poi

NOVIZI Ag¢BgC fascia 1: 2012-2013 (6/7 anni)
fascia 2: 2011-2010 (8/9 anni)
fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni)
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni)
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni)
fascia 6: 2003 in poi

COMPULSORY SILVER  A¢BgC¢DGE-F fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni)
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni)
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni)
fascia 6: 2003 in poi

COMPULSORYGOLD  A¢BgC-D fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni)
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni)
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni)
fascia 6: 2003 in poi

CATEGORIA ARCOBALENO
La categoria Arcobaleno prevede uno schema predefinito con una serie di elementi gia codificati.




Gli atleti possono presentare movimenti di braccia coreografici per tutta la durata del programma.

Lf 3IAdZRAT A2 RSttt QdzZFFAOALFIES RA ANy &l Nr &az2tz2 GSOy
[ Qdtaisifvedra assegnare un colore in base alla qualita dell'esercizio eseguito: verde = molto buono; blu =

buono; giallo = sufficiente; rosa = appena sufficiente; arancione = scarso; viola = insufficiente; rosso = nullo.

Non vi & una divisione per anni perché non vi € competizione tra gli atleti, cosi come non vi é divisione tra i

generi.

Al termine della manifestazione ad ogni atleta sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi

RSt fQdzZFFAOALIf S

Arcobaleno A (1.30 min.)
1-bilanciato avanti esterno destro
2-bilanciato avanti esterno sinistro
3-cigno avanti interno destro
4-cigno avanti interno sinistro
5-chassé destro

6-chasseé sinistro

7-cut step

8-flat

9-affondo Avanti esterno destro
10-affondo Avanti esterno sinistro

Arcobaleno B (1.30-2.00 min.)

1-passo incrociato avanti in senso orario
2-passo incrociato avanti in senso antiorario
3-swing avanti destro

4-swing avanti sinistro

5-cross back destro

6-cross back sinistro

7-bilanciato avanti interno destro
8-bilanciato avanti interno sinistro
9-perno (pivot) avanti senso orario
10-perno (pivot) Avanti senso antiorario

Arcobaleno C (1.30-2.00 min.)

1-progressivi avanti senso orario
2-progressivi avanti senso antiorario

3-cross front destro

4-cross front sinistro

5-swing avanti esterno destro con cambio filo
6-swing avanti esterno sinistro con cambio filo
7-cross roll avanti

8-mezzaluna

9-mohawk

10-boccola indietro interna

PREMIAZIONI
A tutti gli atleti partecipanti sara consegnata una medaglia di partecipazione.

Categorie Debuttanti

La categoria debuttanti prevede uno schema predefinito con una serie di elementi gia codificati.

Gli atleti possono presentare movimenti di braccia coreografici per tutta la durata del programma.

Lt 3IAdzRAT A2 RSt QdzF FA OAikafaBassiRcA. 3 NF &F N GSOyA 02 S
Il sistema di punteggio &€ matematico e non sara esposto al pubblico. Sara assegnato un coefficiente di
RAFFAO2f Gt TR 23yA StSYSyd2 LINBaSydalridize [ QdzZFFAOAL
interi) ad ogni elementoprea Sy G G2 Ay ol asS It tA0Stft2 RSttt QSasSodz
invece non sard moltiplicato per alcun coefficiente e sara costituito dalla somma di tre parametri ¢

pattinata, coreografia, interpretazione ¢ ognuno dei quali andra da 1 a 10 (numeri interi).




DftA FGftSGA IFFNBIISNIYyYy2 RAGAAA LISNI ISySNB S LISNI ¥
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi
RSttt QdzZFFAOALFES RA 3N} SR S@SyilidadtA 2aaSNBITA2YAD

Debuttanti A (1.30 - 2.00 min.)

una serie di passi di livello 1 in linea retta
una serie di passi di livello 1 a cerchio
una sequenza di tre di livello 1

un disegno coreografico dilivello 1

Debuttanti B (1.30 - 2.00 min.)

una serie di passi di livello 2 in linea retta

una serie di passi di livello 2 a cerchio o serpentina
una sequenza di tre di livello 2

un disegno coreografico di livello 1

Debuttanti C (2.00 min.)

una serie di passi di livello 3 in linea retta

una serie di passi di livello 3 a cerchio o serpentina
una sequenza di tre di livello 3

una sequenza di rotazioni di livello 1

un disegno coreografico di livello 1

CLASSIFICHE

Nella classifica generale gli atleti di 1°, 2° e 3° fascia saranno premiati secondo un criterio di FASCE DI
MERITO:

RFf wmc Ff wnc Ofl &
RFf oc Ff nc Ofl &
dal 5° al 6° classificato FASCIA DI BRONZO

dal 7° in poi medaglia di partecipazione a tutti gli atleti.

b2y2aidl yisS f QI tithdb dhpiemibzibr, yeBa chtmunquke btilatSunallassifica per categoria
in base ai punteggi attribuiti ad ogni atleta; tale classifica sara consultabile e affissa in bacheca al termine
della gara e successivamente pubblicate sul sito della Confsport Italia.
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CATEGORIA Novizi

[ OFGS3I2NRIF y2@AT A LINBGSRS tQSasS0Odd A2yS RA dzyz2 a
elementi coreografici. Gli atleti possono cosi costruire il proprio programma basandosi sulle proprie capacita

e sul valore degli elementi esequiti.

Lt 3JIAdZRRATAZ2Z RSEEQdzZFFAOAIES RA 3IFEN}Y alNr (SOyAad2 S
Il sistema di punteggio & matematico e non sara esposto al pubblico. Sara assegnato un coefficiente di
RAFFAO2t Gt TR 23y A St SYSy 2 sednidBia Biyfefgio W20da 6 [naraz¥ T A OA |
AYGSNRO FR 23yA StSYSyid2 LINBaSydalridz2 Ay olFasS t A
invece non sara moltiplicato per alcun coefficiente e sara costituito dalla somma di tre parametri ¢

pattinata, coreografia, interpretazione ¢ ognuno dei quali andra da 1 a 10 (numeri interi).

DfA GfSGA IFNBIISNIYY2 RAGAEAA LISNI ASYySNBE S LISNI ¥
Al termine della manifestazione ad ogni atleta sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi

def £ QdzZFFAOALFES RA 3L N} o

Novizi A (2.00 ¢ 2.30 min.)

una serie di passi di massimo livello 4 in linea retta

una serie di passi di massimo livello 4 a cerchio o serpentina
una sequenza di tre di livello 3

una sequenza di rotazioni di livello 2

un disegno coreografico di livello 2

Novizi B (2.00 ¢ 2.30 min.)



una serie di passi di massimo livello 5 in linea retta

una serie di passi di massimo livello 5 a cerchio o serpentina
una sequenza di tre di livello 4

una sequenza di rotazioni di livello 3

un disegno coreografico di massimo livello 3

Novizi C (2.30 ¢ 3.00 min.)

una serie di passi di massimo livello 6 in linea retta

una serie di passi di massimo livello 6 a cerchio o serpentina
una sequenza di tre di livello 5

una sequenza di rotazioni di livello 4

un disegno coreografico di livello 3

CLASSIFICHE
L LINAYA GNB GtSGA OtlFaaAaATAOFGA &I NIYyYy2 LINBYALFGA
medaglia di partecipazione.

CATEGORIA COMPULSORY SILVER

La categoria compulsory siverpNBE @S RS f QS4S0dZd A2yS RA RSGOSNXAYLFGA S
Lf 3AdzRRAT A2 RSEfQdzZFFAOALFIES RA 3IAFNF alFN:L &az2ftz2 G§SOy
Il sistema di punteggio & matematico e non sara esposto al pubblico. Sara assegnato un coefficiente di

difA 02t Gt TR 23yA StSYSyid2 LNBaSydalraGz2eo [ QdzZFFAOALIE S

AYGSNRO TR 23yA StSYSyid2 LINBaSyidlagz2z Ay oFasS |t A
invece non sara moltiplicato per alcun coefficiente e sara costituito dalla somma di tre parametri ¢

pattinata, coreografia, interpretazione ¢ ognuno dei quali andra da 1 a 10 (numeri interi).

Gli atleti gareggeranno divisi per genere e per fasce di coefficienti.

Al termine della manifestazione ad ogni atleta sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi

RSt QdzZFFAOAILIES RA Il NI @

Compulsory silver A
fase provinciale/regionale: stright waltz ¢ ritmo blues
fase nazionale: ritmo blues ¢ carlos tango

Compulsory silver B
fase provinciale/regionale: balanciaga ¢ double cross waltz
fase nazionale: double cross waltz ¢ progressive tango

Compulsory silver C
fase provinciale/regionale: skaters march ¢ dutch waltz
fase nazionale: dutch waltz ¢ swing foxtrot

Compulsory silver D
fase provinciale/regionale: academy blues ¢ the swing waltz
fase nazionale: the swing waltz - kilian

Compulsory silver E
fase provinciale/regionale: kinder waltz ¢ kent tango
fase nazionale: kent tango ¢ keats foxtrot

Compulsory silver F
fase provinciale/regionale: la vista cha cha ¢ florinda tango
fase nazionale: florinda tango ¢ polka tzigana

CLASSIFICHE



L LINAYA GNB GtSGA OftlFraaAaFTAOIGA &AFNIYYy2 LINBYAIGA
medaglia di partecipazione.

CATEGORIA COMPULSORY GOLD

[ OFGS3I2NALF O2YLzZ a2NE 3I2f R LINBOSRS fQ
Lf IAdZRAT A2 RSEfQdZFFAOAIES RA I N &FN: &
Il sistema di punteggio € matematico e non sara esposto al pubblico. Sara assegnato un coefficiente

RAFTFAO2t Gt IR 23yA StSYSyiG2 LINBaSyidldazo [ QdzZFFAOAL
AYGSNRO R 23yA StSYSyid2 LINBaSyialra2 Ay ol £ f
invece non sara moltiplicato per alcun coefficiente e sara costituito dalla somma di tre parametri ¢

pattinata, coreografia, interpretazione ¢ ognuno dei quali andra da 1 a 10 (numeri interi).

Gli atleti gareggeranno divisi per genere e per fasce di coefficienti.

Al termine della manifestazione ad ogni atleta sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi
RStfQdzZFFAOALFIES RA 3II NI o

Compulsory gold A
city blues
la vista cha cha

Compulsory gold B
canasta tango
denver shuffle

Compulsory gold C
tudor
easy paso

Compulsory gold D
association waltz
kilian

CLASSIFICHE
L LINAYA GNB |GftSGA Of I aaAFTAOFGA &FNIYyYy2 LINBYAL (A
medaglia di partecipazione.

DUETTO

La specialita DUETTO viene praticata da due atleti che possono essere dello stesso sesso o di sesso

differente. La differenza di eta tra i due atleti non pu0 essere superiore ai due anni solari (es. atleta del 2000

e atleta del 2002: Sl ¢ atleta del 2000 e atleta del 2003: NO). Per quanto riguarda la divisione delle categorie

FI TSRS tQFlyy2 RA ylLaOAGr RSEtEQFGfSGF LIAG 3INFYRS
Tutte le categorie possono presentare musiche cantate di propria scelta. Non sono ammesse prese nelle

fjdz £ A fQFGtSGlI az2fttlQGkiaA KR BIHZIENRT OF YRSy LN Y030 A |
Sono ammessi oggetti di scena (cappelli, palloni, sciarpe, giacche, etc..) purché non rappresentino un

pericolo per gli atleti che eseguono o per coloro che si esibiranno successivamente

CATEGORIE:
ARCOBALENO A¢B¢C¢D-E
DEBUTTANTI Ac¢B¢C¢DCcE fascia 1: 2012-2013 (6/7 anni)

fascia 2: 2011-2010 (8/9 anni)
fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni)
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni)



fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni)
fascia 6: 2003 in poi

NOVIZI A¢B¢C fascia 1: 2012-2013 (6/7 anni)
fascia 2: 2011-2010 (8/9 anni)
fascia 3: 2009-2008 (10/11 anni)
fascia 4: 2007-2006 (12/13 anni)
fascia 5: 2005-2004 (14/15 anni)
fascia 6: 2003 in poi

GOLD Ac¢B¢C Coeff. 14
Coeff. 18
Coeff. +18
CATEGORIA ARCOBALENO

La categoria Arcobaleno prevede uno schema predefinito con una serie di elementi gia codificati.

Gli atleti possono presentare movimenti di braccia coreografici per tutta la durata del programma.

Gli atleti dovranno eseguire il percorso in parallelo, salvo ove espressamente indicato in maniera diversa.
lfEtQAYATAZ2 SR Ftfl FTAYyS RSt LINPINIYYLF 8§ LRa&aAOAT
entrano in contatto e si scambiano di posto. NON SONO PERMESSI SOLLEVAMENTI DI ALCUN TIPO.

7

Lf 3AdzRAT A2 RSEfQdzZFFAOALFIES RA 3IAFNIF alFN:r &az2ftz2 G§SOy
[QF Gt Sil aA OSRNX |aa4S3yIFINB dzy O2ft2NB Ay olasS |I¢ff
buono; giallo = sufficiente; rosa = appena sufficiente; arancione = scarso; viola = insufficiente; rosso = nullo.

Non vi € una divisione per categorie perché non vi &€ competizione tra i Duetti.

Al termine della manifestazione ad ogni Duetto sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi

RSt f GdifafaAnQliedatd le schede dei percorsi.

Arcobaleno A (1.30 min.) - elementi ripetuti per due volte ciascuno

1-apri e chiudi (passo catena, limoni) in avanti

2-bilanciato con gamba flessa avanti (egiziana, madonnina)

3-piegamento (carrellino, seggiolino) 2 piedi

Arcobaleno B (1.30-2.00 min.)

1-F LINA S OKAdzZRA oO6LJ daz OFGSYylFrT tAY2YAO AY | @FyaAa 2
2 FF2yR2 AY @ yaA O0A RdzS | gdniapres®2 ONI yy2 SaaSNB

3-bilanciato in avanti con gamba flessa avanti (egiziana, madonnina)
4-piegamento (carrellino, seggiolino) 1 e/o 2 piedi in avanti

5-salto piedi uniti in verticale in avanti

6-trottola a due piedi (un giro)

Arcobaleno C (1.30-2.00 min.)

1-F LINA S OKAdzZRA o6LJ aaz2z OFaGSylrs fAY2YAO FffQAYRASHN
2-AffondoecignoinavantA G0 A RdzS | Gf SGA R2 @NIgyeyiz@preSaa A SNBE dzy2 Ay
3-sequenza bilanciato con gamba flessa avanti (egiziana, madonnina) - piegamento (seggiolino, carrellino)

su 1 e/o 2 piedi in avanti

A0AT L YOAL G2 FEf QAYRAS GdEmaAngha) A Yol FtSaal FJFyar
5-angelo in avanti

6-sequenza di 3 salti a piedi uniti in avanti

7-trottola a due piedi (3 giri)

Arcobaleno D (2.00 min.)

1-Passo incrociato avanti in presa (minimo mezzo cerchio, massimo un cerchio)

2l TF2yR2 S OAdysd | ffQAYRASGNR Ay LINJ

3 y3aSt2 FffQAYRASGNZ

4-Sequenza di angelo, bilanciato e piegamento in avanti

5{ Sljdz2SyT I RA o altdA I LASRA dzyAldA ffQAYRASGONRE A



6-Salto da % giro
7-Trottola su due piedi (3 giri)

Arcobaleno E (2.00 min.)

1-Passo incrociato avanti in presa in entrambe le direzioni

2-Passo incrociato indietro in presa (minimo mezzo cerchio, massimo un cerchio)

3{S1ljdzSyT I RA Iy3aSt2s oAflFyOALr(2 S LASIALYSyidz2 IffQ
4-Sequenza di max 3 angeli in avanti e/o indietro con pressione di filo

5-Sequenza di 2 salti da % giro

6-Salto semplice singolo

7-Trottola su un piede (un giro)

PREMIAZIONI
A tutti gli atleti partecipanti sara consegnata una medaglia di partecipazione.

CATEGORIE DEBUTTANTI

La categoria debuttanti prevede uno schema predefinito con una serie di elementi gia codificati.

Gli atleti possono presentare movimenti di braccia coreografici per tutta la durata del programma.

Lt JIAdzRAT A2 RSEf{QdzZFFAOAIES RA 3L NI Gl t£dziSNE GNB I
gli atleti. Ci sara classifica.

Gli atleti dovranno eseguire lo schema in parallelo, salvo ove espressamente indicato in maniera diversa.
lftQAYATAZ2 SR Ftfl FTAYyS RSt LINPINIYYLF 8§ LRa&aAoOAf
entrano in contatoe 8 A & OF YO AL Yy2 RA LRad2e {hbh towao9{{L {h]
a2ttt SOLG2kl y2y &adzZISNRyYy2 Af oFOAy2 RSEfQFGESGlF LR
Il sistema di punteggio & matematico e non sara esposto al pubblico. Sara assegnato un coefficiente di
difficotaad2 3y A St SYSy (2 LINBaASylGld2d [QdzZFFAOAIES RA 3l |
AYGSNRO TR 23yA StSYSyid2 LINBaSyidlagz2z Ay oFasS |t €A
invece non sara moltiplicato per alcun coefficiente e sara costituito dalla somma di tre parametri ¢

pattinata, coreografia, interpretazione ¢ ognuno dei quali andra da 1 a 10 (numeri interi).

[l valore sincronizzato non sara moltiplicato per alcun coefficiente ed andra da 1 a 10.

Gli atleti gareggerannodA @A & A LISNJ OF 6 S3IA2NARS ol aliS adzZ t QF yydz t A
Al termine della manifestazione ad ogni Duetto sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi

RSt f QdzZFFAOALIf So

Debuttanti A (2.00 min.)

1-un salto di livello 1 eseguito singolarmente

2-una sequenza di tre salti semplici

3-una curva pattinata in presa di danza

4-una transizione di livello 1 (€ possibile incrociarsi una volta)
5-una serie di passi di livello 1 (€ possibile incrociarsi una volta)
6-una trottola di livello 1

Debuttanti B (2.00 min.)

1-un salto di livello 1 eseguito singolarmente

2-una sequenza o catena di tre salti di livello 1

3-un cerchio pattinato con due prese di danza diverse da loro
4-una transizione di livello 2 (€ possibile incrociarsi una volta)
5-serie di passi di livello 1 (é possibile incrociarsi una volta)
6-una trottola verticale indietro interna

Debuttanti C (2.00 min.)

1-un salto di massimo livello 2 eseguito singolarmente

2-una sequenza o catena di tre salti di livello 1

3-una serpentina pattinata con due prese di danza diverse tra loro
4-una transizione di livello 2 (e possibile incrociarsi due volte)
5-una serie di passi di livello 2 (é possibile incrociarsi due volte)
6-una trottola di livello 2



Debuttanti D (2.00 min.)

1-un salto di livello 2 eseguito singolarmente

2-una sequenza o catena di tre salti di cui uno puo essere di livello 2
3-una serpentina pattinata con tre prese di danza diverse tra loro
4-una transizione di livello 3 (é possibile incrociarsi due volte)

5-una serie di passi di livello 2 (€ possibile incrociarsi due volte)
6-una trottola di livello 2

Debuttanti E (2.00 min.)

1-un salto di massimo livello 3 eseguito singolarmente

2-una sequenza o catena di tre salti di cui uno puo essere di livello 3
3-una serpentina pattinata con 4 prese di danza diverse tra loro
4-una transizione di livello 3 (€ possibile incrociarsi tre volte)

5-una serie di passi di livello 3 (é possibile incrociarsi tre volte)
6-una combinazione di due trottole di livello 2

CLASSIFICHE

Nella classifica generale i duetti di 1°, 2° e 3° fascia saranno premiati secondo un criterio di FASCE DI
MERITO:

RFf wmc Ff wnc Ofl &
RFf oc Ff nc Ofl &
dal 5° al 6° classificato FASCIA DI BRONZO
dal 7° in poi medaglia di partecipazione a tutti gli atleti.

b2ay2aidlyidsS fQFLILXAOFT A2yS RA GFtS ONRGSNARA2 RA LINB
in base ai punteggi attribuiti ad ogni atleta; tale classifica sara consultabile e affissa in bacheca al termine

della gara e successivamente pubblicate sul sito della Confsport Italia.

5Qhwh

aArTAa
aArTAa 5Q! wbD9b¢h
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Fd2 C! {/L!

CATEGORIE NOVIZI

La categoria novizi prevede uno schema predefinito con una serie di elementi gia codificati.

Gli atleti possono presentare movimenti di braccia coreografici per tutta la durata del programma.

Lt JIAdzRAT A2 RSEfQdZFFAOAIES RA 3L NI Gl t£dziSNE GNB I
gli atleti. Ci sara classifica.

Gli atleti dovranno eseguire lo schema in parallelo, salvo ove espressamente indicato in maniera diversa.
'ttt QAYAT A2 SR FEfF FAYyS RSt LINRPIANIYYIF § LI2Aa&A0A
SYyaNry2 Ay O2yidlidd2 S air a0OFYoAly2 RA LRadz2o {h
sollevato/anonsuperinoled LJ- £ € S RSt € QI Gf SGF LRNIFYydiSo

Il sistema di punteggio &€ matematico e non sara esposto al pubblico. Sara assegnato un coefficiente di
RAFFAO2f Gt FTR 23yA StSYSyd2 LINBaSyidalridiz2e [ QdzZFFAOAL
interijadognieft SYSy 42 LINBaSydalrd2 Ay o6lFasS +t fA@Stft2 RSt
invece non sara moltiplicato per alcun coefficiente e sara costituito dalla somma di tre parametri ¢

pattinata, coreografia, interpretazione ¢ ognuno dei quali andra da 1 a 10 (numeri interi).

Il valore sincronizzato non sara moltiplicato per alcun coefficiente ed andra da 1 a 10.

DfA GfSGA IFNBIIASNIYY2 RADGAEAA LISNI OF S3I2NRS ol al
Al termine della manifestazione ad ogni Duetto sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi

RSttt QdzZFFAOAILIf S

t
b

Novizi A (2.00¢2.30 min.)

1-un salto di livello 3 eseguito singolarmente

2-una sequenza o catena di tre salti di massimo livello 3

3-un disegno coreografico di livello 1 (non vi sono limiti agli incroci)
4-una transizione di livello 4 (non vi sono limiti agli incroci)

5-una serie di passi di livello 3 (€ possibile incrociarsi tre volte)
6-una combinazione di due trottole di livello 2

Novizi B (2.00¢2.30 min.)
1-un salto di livello 3 o axel eseguito singolarmente



2-una catena di tre salti di massimo livello 3 di cui uno puo essere un axel
3-un disegno coreografico di livello 2 (non vi sono limiti agli incroci)
4-una transizione di livello 5 (non vi sono limiti agli incroci)

5-una serie di passi di livello 4 (non vi sono limiti agli incroci)

6-una trottola di massimo livello 3

Novizi C (2.00¢2.30 min.)

1-un salto di massimo livello 4 eseguito singolarmente

2-una sequenza o catena di tre salti di cui uno pud essere di livello 4
3-un disegno coreografico di livello 3 (non vi sono limiti agli incroci)
4-una transizione di livello 5 (non vi sono limiti agli incroci)

5-una serie di passi di livello 5 (non vi sono limiti agli incroci)

6-una trottola di livello 3

CLASSIFICHE
lprimitrel Gt SGA Of F aAAFAOIGA aFNIYYy2 LINBYAIFIGA O2Yy YSRI
medaglia di partecipazione.

CATEGORIA GOLD

[ OFGS3I2NALF 3I2f R LINBGSRS tQS5aS0OdzZ A2yS RA dzy2 aOoOK
coreografici. Gli atleti possono cosi costruire il proprio programma basandosi sulle proprie capacita e sul

gt 2NB RS3ItA SEtSYSydA S&aS3IdaAGAP® {2YYlIYyR2 A O2S7T71
determinera la categoria di appartenenza.

Gli atleti dovranno eseguire lo schema in parallelo, salvo ove espressamente indicato in maniera diversa.

Durante lo svolgimento del programma & possibile mettere dei movimenti coreografici nei quali i due atleti

entrano in contatto e si scambiano di posto. SONOPEwa 9 { { L { h[[ 9! a9b¢L VySA | dz
a2ttt SOLG2kl y2y &adzZJSNRy2 S aLlfttsS RStfQlIaGfSaGlF LR
Lf 3IAdzZRAT A2 RSEfQdZFFAOAIES RA 3IFNF @FfdziSNEr GNB |
gli atleti e ci sara classifica.

Il sistema di punteggio & matematico e non sara esposto al pubblico. Sara assegnato un coefficiente di
RAFFAO2t Gt TR 23yA StSYSyi(i2 LINBaSyildlFrd2d [ QdzZFTFAOAIL
interi) ad ogni elemento presentatoinbasS Ff f A @Sttt 2 RSttt QS5aS0dzZ A2yS RSt
invece non sara moltiplicato per alcun coefficiente e sara costituito dalla somma di tre parametri ¢

pattinata, coreografia, interpretazione ¢ ognuno dei quali andra da 1 a 10 (numeri interi).

[l valore sincronizzato non sara moltiplicato per alcun coefficiente ed andra da 1 a 10.

Gli atleti gareggeranno divisi per fasce di coefficienti.

Al termine della manifestazione ad ogni duetto sara consegnata la relativa scheda con indicati i giudizi

RSttt QdzZFFAOALFES RA 3N} O

Gold A (2.30-3.00 min.) coefficiente massimo 14

1 salto singolo massimo livello 5

1 catena di 3 salti di livello diverso e di massimo livello 5

1 disegno coreografico massimo livello 3

1 transizione massimo livello 5

1 serie di passi massimo livello 5

1 trottola singola di massimo livello 4

1 combinazione di 2 trottole di livello diverso e di massimo livello 4

Gold B (2.30-3.00 min.) coefficiente massimo 18

1 salto singolo massimo livello 5

1 catena di 3 salti di livello diverso e di massimo livello 5

1 disegno coreografico massimo livello 3

1 transizione massimo livello 5

1 serie di passi massimo livello 5

1 trottola singola di massimo livello 4

1 combinazione di 2 trottole di livello diverso e di massimo livello 4



Gold C (2.30-3.00 min.) coefficiente superiore a 18

1 salto singolo massimo livello 5

1 catena di 3 salti di livello diverso e di massimo livello 5

1 disegno coreografico massimo livello 3

1 transizione massimo livello 5

1 serie di passi massimo livello 5

1 trottola singola di massimo livello 4

1 combinazione di 2 trottole di livello diverso e di massimo livello 4
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medaglia di partecipazione.



Dichiarazione Elementi

Cognome

Nome

Categoria

Fascia

Societa

Elemento

Specifica/ Note
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* gli elementi dovranno essere inseriti in ordine di esecuzione




